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UNICI E DIVERSI — CERVELLI IN CRESCITA
Sensibilizzazione in occasione defla V giornata per la promozione del

TITOLO DEL PROGETTO

neurosviluppo
RESPONSABILE DEL SC Neuropsichiatria dell'Infanzia e delllAdolescenza ASL Oristano
PROGETTO Distretto Ales-Terralba

Dott.ssa Maria Valeria Camboni - Dott.ssa Giuseppina Garippa

- SC Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza ASL Oristano
- Istituti comprensivi ALES-TERRALBA

ISTITUZIONI/ENTI

COINVOLTI

DESTINATARI DIRETTI Classi quinte scuola primaria. Alunni degli IC Ales-Terralba. Le classi
verranno individuate in base alla disponibilita delle scuole (max 2 per
IC)

DESTINATARI INDIRETTI | - Famiglie degli alunni delle scuole
- Insegnanti coinvolti nel progetto

Il Neurosviluppo ¢ il processo di crescita che, dal concepimento, conduce
PREMESSA generalmente ad uno sviluppo emotivo, motorio, cognitivo e sociale
armonico, fino alla eta adulta attraverso un complesso intreccio di
componenti genetiche, neurobiologiche e ambientali.

Il neurosviluppo & un processo con cui un cervello cresce, impara e si
adatta. Ognuno di noi apprende a stare nel mondo in maniera diversa, chi
ascoltando, chi facendo e chi sperimentando. Ognuno ¢ unico e speciale.
Molti elementi possono sostenere questo processo o al contrario
interferire, compromettendo la maturazione delle diverse funzioni e del
comportamento. | disturbi del neurosviluppo possono essere evidenti fin
dai primi anni di vita, come per l'autismo, i disturbi di linguaggio e
apprendimento, il disturbo da deficit di attenzione e iperattivita, I'epilessia,
oppure rendersi piu evidenti in adolescenza. Pur in presenza di un
aumento considerevole di richieste di presa in carico presso i servizi
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sanitari, particolarmente evidente negli ultimi cinque anni, tuttora molte
persone non conoscono la realta dei Servizi di Neuropsichiatria
dell'Infanzia e dell’Adolescenza e cid di cui si occupano. E cido che & poco
conosciuto spesso € accompagnato da pregiudizio e da stigma sociale.

La scuola rappresenta uno dei contesti elettivi nel quale lo sviluppo del
bambino e dell’adolescente si manifesta in tutta la sua complessita, ed é
per questo che qualsiasi iniziativa volta alla promozione e alla
sensibilizzazione sul tema non puo prescindere dal coinvolgimento del
sistema scolastico.

ANALISI DEI BISOGNI * Scarsa conoscenza degli scopi e delle funzioni del Servizio di
Neuropsichiatria; il tema del neurosviluppo come occasione per
sensibilizzare.

* Difficolta nel costruire collaborazione tra scuola, famiglia e servizi
sanitari: la sinergia tra servizi sanitari e istituzioni scolastiche
consente interventi precoci, coordinati e personalizzati.

* Marcata difficolta dei ragazzi di costruire e mantenere relazioni
significative in un territorio complesso: promuovere l'inclusione
attraverso esperienze condivise sia in ambito scolastico che
extrascolastico.

FINALITA GENERALI - Sensibilizzare sul tema del Neurosviluppo

- Familiarizzare col servizio di NPIA.

OBIETTIVI GENERALI

OBIETTIVI DEL ol y 4 |
- sensibilizzare sull'importanza di un armonico sviluppo emotivo, motorio,
PROGETTO ! . P PP
cognitivo e sociale, tenendo anche conto delle neurodivergenze
- promozione dell'inclusione sociale attraverso un‘esperienza condivisa e
ricreativa nella natura, valorizzando la diversita e il potenziale unico di
ciascun individuo.
OBIETTIVI SPECIFICI
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- Promuovere la conoscenza disturbi del neurosviluppo

- Favorire I'empatia, la collaborazione e l'inclusione tra i pari

- Stimolare attenzione, autoregolazione e socializzazione attraverso
esperienza nella natura

- Promuovere il benessere psico-fisico

- Valorizzare la diversita e il potenziale unico di ciascuna persona.

ESITI ATTESI . o . ) . o
- Maggiore consapevolezza sui disturbi del neurosviluppo e sui servizi

preposti a prendersene carico.

- Aumento della capacita empatica nel rispetto delle differenze
individuali.

- Rafforzamento del lavoro di rete scuola-territorio attraverso la
collaborazione scuola-servizio sanitario.

DESCRIZIONE DEL
PROGETTO In occasione della “Giornata Nazionale per la Promozione del
Neurosviluppo” del prossimo 11 maggio 2026, la NPIA del Distretto
Ales-Terralba, in collaborazione con gli Istituti Comprensivi del territorio,
intende organizzare due giornate di sensibilizzazione, una da svolgersi
all'interno della scuola e una dedicata a un attivita esperenziale all'aperto,
nel segno dell'inclusione, del rispetto e della valorizzazione delle
differenze. Le esperienze all'aperto e di gruppo favoriscono l'attenzione,
I'autoregolazione, la socializzazione e il benessere psicofisico.

ARTICOLAZIONE DEL FAS| DEL PROGETTO
PROGETTO FASE 1 — Programmazione (ENTRO GENNAIO 2026)

- Incontro organizzativo tra referenti per la scuola e coordinatori del
progetto della neuropsichiatria.

- Definizione calendario, obiettivi didattici e materiali da produrre.

- Raccolta delle autorizzazioni dei genitori (moduli per partecipazione
all'attivita, eventuali riprese foto/video, uscita didattica).

- Comunicazioni agli Enti preposti per eventuali autorizzazioni (Ente

Locale, Vigili del fuoco, etc).
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FASE 2 - Incontro di sensibilizzazione sul Neurosviluppo a scuola, a cura
degli operatori della NPIA (15-30 APRILE 2026).

Contenuti:

- Breve introduzione interattiva

0 Piccolo gioco o domanda-stimolo BRAIN STORMING:

“Cos’é il cervello? Dove abita lattenzione? E le emozioni?”
- Cosa si intende con neurosviluppo

o Spiegazione semplice di come cresce il cervello, cosa sono

i neuroni, perché siamo tutti diversi.
- Lavori di gruppo sull’inclusione

0 Ogni mente é unica: lavoro sulle difficolta e sulle risorse
di ognuno con i diversi modi di apprendere o comunicare.
| bambini disegnano o scrivono cosa li rende unici.

0 Realizzazione di un “cervello di classe”: diversi cartelloni
che si uniscono insieme in un unico cartellone con disegni,
ritagli di riviste, colori e parole che rappresentano le
connessioni tra tutti i bambini.

- Conclusione e presentazione dell’'uscita didattica

o Presentazione dell'escursione a Monte Arci come

esperienza per far muovere il cervello anche In natura

FASE 3: Giornata a Monte Arci — Cervelli in movimento

Uscita didattica con alunni, insegnanti e operatori della NPIA — 11 maggio
2026

Organizzazione:

Ore 8.30 — partenza da scuola (pullman autorizzato)

Ore 9.30 — arrivo a Monte Arci, accoglienza e breve introduzione

Ore 10.00 — Laboratorio sensoriale alla scoperta degli stimoli naturali

in piccoli gruppi - PAUSA MINDFULNESS IN NATURA

Ascolto del silenzio, respirazione consapevole.

Ore 11.30 — merenda condivisa (ognuno porta qualcosa)

Ore 12.00 — cerchio conclusivo: “Cosa ho scoperto di me e degli altri
0ggi” — bigliettini positivi su ognuno da leggere in anonimato.

Ore 13.00 — foto di rito, chiusura e partenza.

Azienda Socio-Sanitaria Locale N. 5 Oristano
Sede Legale Via Carducci n. 35

09170 Oristano  Tel. 0783/3171
P.IVA/C.F.: 01258180957

Email direzione.generale@asloristano.it
PEC: protocollo@pec.asloristano.it

Sito aziendale: www.asl5oristano.it

YouTube

o0

S.C. Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza
Piazzale S. Martino n. 7/b (vecchio Ospedale Civile
Oristano)

0783/317900

Mail: ssd.npia@asloristano.it

Pec: npia@pec.asloristano.it


http://www.asl5oristano.it/
mailto:ssd.npia@asloristano.it

30 ASLOristano

Azienda socio-sanitaria locale

S.C. NEUROPSICHIATRIA INFANZIA E ADOLESCENZA
Piazzale S. Martino, 7/b &
09170 — ORISTANO REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
Tel. 0783/317900
Mail: ssd.npia@asloristano.it
PEC: npia@pec.asloristano.it

Obiettivi specifici dell’uscita:
- favorire esperienze gruppali positive e inclusive
- facilitare la comprensione che il movimento fisico e
I'apprendimento in natura sono direttamente correlati alla crescita
del nostro cervello
- stimolare riflessione sulla diversita e sulle risorse di ciascuno.

RISORSE UMANE

Le risorse previste nel progetto, a diversi livelli istituzionali e con compiti e
funzioni differenti, sono le seguenti:

- INSEGNANTI DELLA CLASSE

- OPERATORI NPIA ALES-TERRALBA

TEMPI
DI REALIZZAZIONE

Entro Novembre 2025: coinvolgimento degli Istituti Comprensivi e
individuazione delle classi a cui destinare le attivita

Giornata in classe:

3 ore

Giornata uscita didattica:
4 ore e 30

RISORSE ECONOMICHE

Il progetto prevede costi relativamente allo spostamento in bus per I'uscita
didattica (scuola-famiglia). | materiali di cancelleria verranno condivisi tra
scuola e NPIA
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