
Attraversare Gli Stretti Della Mente: Emergenze Neuropsichiatriche in età evolutiva, tra suicidalità e 
comorbidità. 
 
26-27 giugno 2026 – Aula Cannizzaro, Palazzo del Rettorato, Piazza Pugliatti, Messina. 
 
 
Razionale: La salute mentale in età evolutiva rappresenta oggi uno degli “stretti” più critici del sistema sanitario 
e sociale. In Italia, un bambino o adolescente su cinque soffre di un disturbo neuropsichiatrico e il 75% delle 
patologie psichiatriche esordisce prima dei 25 anni. A fronte di questa realtà, persistono forti disomogeneità 
territoriali, carenza di personale e discontinuità assistenziale tra ospedale e territorio, con particolare impatto 
sulle situazioni ad alto rischio, come la suicidalità e le comorbidità complesse. 
 
Il convegno “Attraversare gli stretti della mente” nasce con l’obiettivo di esplorare tali fragilità e di proporre 
prospettive di intervento clinico, organizzativo e umano capaci di restituire continuità e senso ai percorsi di 
cura. Le diverse sessioni analizzeranno, in chiave multidimensionale, il nesso tra comorbidità 
neuropsichiatriche e rischio suicidario, le traiettorie evolutive dei disturbi affettivi e comportamentali, e le sfide 
della transizione verso i servizi dell’età adulta. 
 
Uno spazio particolare sarà dedicato alla riflessione sui modelli di rete e di integrazione ospedale-territorio, 
alla costruzione di équipe multidisciplinari complete, e al ruolo della famiglia e della scuola nella prevenzione 
e nella gestione delle situazioni di crisi. 
 
Questo incontro si propone di favorire un dialogo concreto tra clinici, istituzioni e operatori del territorio, per 
delineare strategie innovative capaci di “allargare gli stretti”, trasformando la vulnerabilità in opportunità di 
crescita, la discontinuità in continuità di cura, e il rischio suicidario in occasione di ricostruzione del legame di 
senso e di vita. 
 
 
Responsabili Scientifici: 
Prof.ssa G. Di Rosa 
Dr. A. G. Nicotera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Venerdì 26 giugno 
 
PARTE INTRODUTTIVA 
Ore 14.00 Registrazione dei partecipanti 
Ore 14:15 Apertura dei lavori da parte del comitato scientifico e Segretario SINPIA regionale 
Ore 14.20 Saluti delle autorità 
 
PRIMA SESSIONE – Autolesionismo, rischio suicidario e disturbi dell’umore 
Moderatori: Dr. A.G. Nicotera – Prof.ssa G. Di Rosa 
 
14.30 – Lettura Magistrale: Modello di gestione dell’emergenza psichiatrica– Prof. S. Vicari (Bambino Gesù 
- Roma)  
 
15.10 – ADHD, Sindrome di Tourette e rischio suicidario: il ruolo dell’impulsività nei comportamenti autolesivi 
– Prof.ssa R. Rizzo (Policlinico "G. Rodolico-San Marco" - Catania) 
 
15.30 – Distorsioni percettive e rischio suicidario: quando la realtà interiore prevale su quella esterna – Prof. 
C. Cedro (Policlinico di Messina) 
 
15.50 – Esperienza monocentrica di condotte autolesive in pazienti con Disturbo dello Spettro Autistico –
Dr.ssa M. Briguglio (Policlinico di Messina) 
  
16.10 – Discussione 
________________________________________________________ 
16:30 Coffee break 
 
SECONDA SESSIONE – Percezione, identità e vulnerabilità psichica 
Moderatori: Dr.ssa S. Giusto – Dr. R. Scifo  
 
17.00 – La costruzione fragile del sé: prospettive cliniche sull’adolescente in evoluzione – Prof.ssa M.R.A. 
Muscatello (Policlinico di Messina)  
 
17.30 – Tra trauma e psicopatologia: il ruolo delle esperienze avverse nel rischio suicidario – Dr.ssa N.C. 
Arminio (Policlinico di Messina) 
 
18.00 – Internet, isolamento e rischio suicidario negli adolescenti: prospettive neuropsichiatriche – Dr.ssa E. 
Germanò (Policlinico di Messina)  
 
18.30 - Discussione  
 
 
Sabato 27 giugno  
 
PRIMA SESSIONE – Modelli di gestione dell’emergenza psichiatrica in età evolutiva 
Moderatori: Prof.ssa G. Di Rosa - Dr.ssa G. Spoto - Dr.ssa S. Patanè 
 
9.00 – Modelli di gestione dell’emergenza psichiatrica tra territorio ed ospedale in età evolutiva presso 
l’Ospedale Niguarda – Prof.ssa A. Vignoli (Ospedale Niguarda – Milano) 
 
9.30 – Traiettorie di sviluppo ed indicatori precoci di condotte autolesive – Prof.ssa G. Di Rosa (Policlinico 
di Messina) 
 
10.00 – Percorsi psicoterapici per autolesionismo, suicidalità e ideazione suicidaria nei disturbi 
dell’alimentazione in età evolutive - Dott.ssa C. Russo (PO Acireale)  
_______________________________________ 
10.30 Coffee break  
 
 



 
SECONDA SESSIONE – Fattori psicosociali e gestione terapeutica della suicidalità in età evolutiva 
Moderatori: Dr.ssa C. Tata – Dr.ssa M. Bonsignore 
  
10.45 – Disturbi del sonno in adolescenza: implicazioni cliniche e correlati psichiatrici – Dr. M. Carotenuto 
(Univ. Luigi Vanvitelli – Napoli) 
 
11.15 – Emergenze comportamentali nell’autismo: strategie ambientali e farmacologiche in adolescenza – 
Dr.ssa S. Guerrera (Bambino Gesù - Roma)   
 
11.35 – Famiglia come fattore di rischio e di protezione nella suicidalità in età evolutiva – Dr.ssa C. Versace 
(Policlinico di Messina) 
 
11.55 – Integrazione ospedale-territorio nella sorveglianza e gestione del rischio suicidario – il percorso 
dell’adulto – Dr.ssa S. Patanè (ASP di Messina) 
 
12.20 - Discussione  
 
 
12.45 – 13.30 Tavola rotonda: Tribunale dei minori di Messina; Forze dell’ordine di Messina 
_____________________________________________ 
13.30 Pausa pranzo  
 
TERZA SESSIONE – Sezione casi clinici  
Moderatori: Dr. A.G.  Nicotera - Prof.ssa G. Di Rosa – Dr.ssa C. Tata 
 
15.00-17.00 – Casi clinici specializzandi – 6 casi clinici (12 minuti per ciascun relatore) 
 
17.00-17.15 – Discussione 
 
17.15 – ECM 

17.30 – Chiusura dei lavori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Faculty 

Arminio, N.C. – Messina 
Bonsignore, M. – Messina 
Briguglio, M. – Messina 
Carotenuto, M. – Napoli 
Cedro, C. – Messina 
Di Rosa, G. – Messina 
Germanò, E. – Messina 
Giusto, S. – Acireale 
Guerrera, S. - Roma 
Muscatello, G. – Messina 
Nicotera, A.G. – Messina 
Patanè, S. – Messina 
Rizzo, R. – Catania 
Russo, C. –Acireale 
Scifo, R. – Acireale 
Spoto, G. – Messina 
Tata, C. – Siracusa 
Versace, C. – Messina 
Vicari, S. – Roma 
Vignoli, Aglaia –Milano 


