
Convegno 

ADOLESCENZA, NEUROSVILUPPO E PSICOPATOLOGIA: VERSO UN SISTEMA DI 
CURA IN EVOLUZIONE” 

L’adolescenza è una fase cruciale dello sviluppo, segnata da profondi cambiamenti neurobiologici, 
emotivi e sociali, spesso complicati da disturbi del neurosviluppo e psicopatologici. 
Questo convegno si propone di riflettere su come costruire un sistema di cura capace di rispondere in 
modo flessibile e integrato ai bisogni complessi degli adolescenti, unendo innovazione clinica e approcci 
personalizzati . 
Servizi territoriali,  comunità, insieme a ospedali,  scuole e famiglie, rappresentano nodi fondamentali di 
una rete che deve sostenere gli adolescenti problematici  nel loro percorso di crescita. Il convegno 
approfondirà il ruolo di questi contesti come attori chiave nel supporto alla salute mentale e nello 
sviluppo delle risorse personali e sociali dei giovani, offrendo modelli di intervento che vadano oltre la 
semplice cura della psicopatologia per promuovere un benessere globale. 
Attraverso sessioni tematiche che spaziano dai fenotipi clinici alle funzioni esecutive, dagli approcci 
terapeutici avanzati alla progettualità partecipativa, e una tavola rotonda finale, il convegno intende 
fornire strumenti e prospettive per favorire la costruzione di un sistema di cura evolutivo. Un sistema che 
sappia adattarsi alle sfide di oggi, mettendo al centro il giovane, il suo contesto di vita e l’interazione tra i 
vari attori. 
Un’occasione per approfondire le complessità del neurosviluppo e della psicopatologia adolescenziale, 
analizzando luci e ombre di un sistema di cura in continuo cambiamento. 

Data  27 Marzo 2025 

Location Complesso San Micheletto  Lucca  

PROGRAMMA 

Ore 8 Iscrizioni  

8,30-8,45 Saluti delle autorità 

8,45-9 Introduzione  
Annalisa Monti 

9 -11   Sessione 1: Psicopatologia e Neurosviluppo in Adolescenza: Fenotipi Clinici e 
Funzioni Esecutive 
Questa sessione esplora il complesso rapporto tra le manifestazioni cliniche dei disturbi del neurosviluppo, 
le funzioni esecutive e la psicopatologia adolescenziale. Si esamineranno i fenotipi clinici dei disturbi 
neuropsichiatrici in adolescenza, come ADHD, disturbi dell'umore e d'ansia, e come questi influenzino lo 
sviluppo delle funzioni esecutive, che sono fondamentali per la regolazione emotiva, il controllo 
comportamentale e l'adattamento sociale. Il legame tra difficoltà cognitive e psicopatologiche sarà 
analizzato, con un focus su come la compromissione delle funzioni esecutive possa aggravare i sintomi 
psicopatologici, rendendo più complesso l’intervento. 

• Neurosviluppo e Fenotipi Clinici: Implicazioni per la Diagnosi e il Trattamento 
Un’analisi approfondita delle manifestazioni cliniche dei disturbi del neurosviluppo, con focus su 
strumenti diagnostici avanzati e strategie di intervento precoce. 



Relatore: Elisa Fazzi 

• Il Cervello Adolescenziale e le Funzioni Esecutive: Tra Maturazione e Vulnerabilità 
Questo tema esplora  come la maturazione delle funzioni esecutive in adolescenza sia cruciale per 
lo sviluppo delle abilità sociali, cognitive e decisionali, mettendo in luce le sfide nei disturbi del 
neurosviluppo. 
Relatore: Stefania Millepiedi 

• Adolescenza e Addition: Profili Clinici e Vulnerabilità Neurocognitive 
     L’intervento propone una lettura integrata che considera l’addiction non solo come comportamento     
     disfunzionale, ma come espressione di una vulnerabilità dello sviluppo. 
    Relatore: Stefano Berloffa  

Discussant: Antonella Costantino-Annalisa Monti, 

10,30-11 discussione 

11-11,15       pausa 

11,15  -13,15  Sessione 2: Complessità adolescenziale complessità nelle risposte: 
Interventi e percorsi  
La sessione intende esplorare modelli di intervento e percorsi clinici capaci di rispondere in modo 
integrato e flessibile a tale complessità, con particolare attenzione alla dimensione dell’urgenza, della 
progettualità e della presa in carico multidisciplinare. 

• Rispondere alla complessità clinica in adolescenza: modelli, setting e integrazione degli 
interventi 
L’intervento propone una lettura integrata dei quadri complessi, caratterizzati da disregolazione 
emotiva, comportamenti a rischio e instabilità relazionale, soffermandosi sull’importanza di modelli di 
cura flessibili e multimodali. La DBT viene presentata come uno degli strumenti centrali.  
Relatore: Relatore: Arianna Terrinoni   

• La risposta clinica in regime di urgenza: la DBT in contesto ospedaliero 
L’intervento di Mucci si focalizza sull’applicazione della DBT nella gestione dell’urgenza psichiatrica in 
adolescenza all’interno del contesto ospedaliero. L’urgenza viene così pensata non solo come evento 
da fronteggiare, ma come snodo clinico all’interno di un percorso di cura più ampio e coerente. 
Relatore: Maria Mucci 

• Costruire percorsi oltre la crisi 
L’intervento intende sottolineare l’importanza di una progettualità terapeutica che sappia integrare 
dimensione clinica, educativa e sociale, garantendo continuità nel tempo e coerenza tra i diversi 
contesti  
Relatore: Anna Rita Milone  

Discussant: Lucilla Bonvini- Amelia Mauro 

12,45 -13,15 Discussione 

13,15 -14,30 Pausa Pranzo 



14,30-15,30 Sessione 3: Gestire la Crisi: Strategie di De-escalation" 
Questa sessione affronta il delicato tema della gestione delle crisi in adolescenza, con focus sulle tecniche 
di de-escalation come strumento per prevenire il discontrollo emotivo e promuovere una comunicazione 
efficace in contesti di alta intensità emotiva. 

• Intervento: De-escalation: Un Modello per la Gestione delle Crisi 
Analisi di strategie pratiche per affrontare situazioni critiche, ridurre il rischio di escalation e favorire 
un clima di sicurezza per il paziente e il contesto. 
Relatore: Antonella Gagliano 

• Intervento  Approcci Pratici per la De-escalation in Contesti Complessi 
Questo intervento approfondirà le strategie di de-escalation come strumenti chiave per    gestire 
situazioni di crisi in contesti complessi,Saranno illustrate modalità di comunicazione efficace, ascolto 
attivo e utilizzo delle tecniche non verbali per gestire conflitti e situazioni ad alto impatto emotivo. 
 Relatore: Serafino Corti 

 Discussant: Antonella Costantino, Roberta Romano 

15,30 - 17  Sessione 4: Comunità e Progettualità Partecipativa 
Un’esplorazione del ruolo delle comunità come risorsa fondamentale nel trattamento dei disturbi del 
neurosviluppo e nella psicopatologia adolescenziale. Si parlerà di esperienze innovative , delle criticità , 
delle sfide ancora aperte nel garantire un’efficace integrazione tra comunità e sistema di cura. 

Un focus particolare sarà dedicato alle Child and Adolescent Needs and Strengths (CANS), uno strumento 
fondamentale per valutare i bisogni e le risorse degli adolescenti, e per facilitare interventi personalizzati e 
partecipativi. L’intervento analizzerà come le CANS possano fungere da ponte tra i servizi clinici e le 
comunità, promuovendo una progettualità condivisa e un supporto più mirato. 

• Intervento: Le CANS e la Progettualità Partecipativa: Un Nuovo Approccio Integrato 
Presentazione di strumenti partecipativi come le CANS per coinvolgere pazienti, famiglie e comunità 
nella costruzione di piani di cura personalizzati. 
Relatore: Stefano Benzoni 

• Intervento: Il Ruolo delle Comunità: Luci e Ombre nelle Esperienze di Cura 
Analisi critica del percorso comunitario, tra successi e difficoltà, e il loro impatto sulla cura degli 
adolescenti. 
Relatore: Annalisa Monti -Stefania Millepiedi  

• Intervento: Progetto di Villa Toscano: Un Approccio Partecipativo e Innovativo alla Cura  
Il  progetto di Villa Toscano rappresenta un modello innovativo di intervento terapeutico . Un 
approccio che promuove un ambiente di cura partecipativa, in cui l’adolescente e la famiglia sono 
coinvolti  attivamente nel processo di cura.   

Relatore: Moreno  Cerrai - Miriam Scida 
Discussant: Anna Belmonte-Elena Bianchini, 

17-  18  Tavola Rotonda Verso un Sistema Integrato: Il Futuro delle Cure per l’Adolescenza  
Saranno affrontate le criticità legate all’attuazione di un’integrazione concreta tra comunità e sistema di 
cura, come la frammentazione dei servizi, le difficoltà di coordinamento e le sfide nel garantire un accesso 
equo e tempestivo alle risorse. Attraverso il confronto su esperienze innovative e modelli operativi, la 
sessione offrirà uno spazio di riflessione sulle opportunità per superare queste barriere, delineando 
prospettive future per un sistema di cura sempre più efficace e partecipativo,inclusivo e dinamico. 



Parteciperanno: Antonella Costantino, Gian Luca D’Arcangelo, Stefania Millepiedi, Marika Ricci, 
Bruno Sales, Raffaella Turchi , Alessandro Venuti 

Moderatore: Annalisa Monti-Enrico Biagioni 

18  CONCLUSIONE DEI LAVORI 








