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Salute mentale, curarla fin da piccoli. Costantino
(UONPIA Policlinico): «Solo 6 bambini o ragazzi su 10
che ne necessitano accede ai servizi dedicati»
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In Italia circa due milioni di bambini sono affetti da disturbi neuropsichiatrici, un minore su
cinque secondo 'OMS. Nel mondo queste patologie, legate alla salute mentale,
esordiscono nel 50% dei casi gia prima dei 14 anni e in Europa un bambino su tre non riesce
ad accedere alle cure adeguate. «Un disturbo neuropsichico non tempestivamente
individuato e trattato impatta sulla capacita di bambino di apprendere, relazionarsi,
sviluppare al meglio le sue potenzialita nella crescita», spiega a Mi-Tomorrow Antonella
Costantino, past president SINPIA e direttore UONPIA Fondazione IRCCS Ca’ Granda
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

Salute mentale, Costantino (UONPIA Policlinico): «La prevenzione parte
dalla nascita o addirittura in gravidanza»
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Quali sono i numeri regionali di questi
disturbi?

«Nel 2024 in Regione Lombardia hanno avuto
accesso al SSR per disturbi neuropsichici
(neurologici, psichiatrici, autismo, disabilita
complesse o disturbi del linguaggio e
dell’apprendimento) 147.473 minorenni, per la
maggior parte seguiti nei servizi territoriali
(123.769), con un rilevante aumento negli ultimi
20 anni. Le stime dellOMS pero ci dicono che
gli utenti potenziali sono circa 250.000, ma
riescono ad accedere ai servizi in Lombardi,
circa 6 bambini o adolescenti ogni 10 che ne
avrebbero necessita».

Quali i maggiori disturbi?
«Tra i maggiori abbiamo il disturbo da deficit di attenzione con iperattivita (ADHD), i disturbi
d’ansia e depressione. Nel 2024, 5.568 minorenni hanno effettuato un ricovero ospedaliero o
un accesso in pronto soccorso per un disturbo psichiatrico grave. Per la maggior parte si
tratta di ragazze di eta compresa tra 12 e 18 anni. Tutti hanno bisogno di interventi intensivi
e mirati per poter riprendere il loro percorso di crescita. Esistono casi con presenza di piu
disturbi in contemporanea e un aumento di gesti autolesionistici e di disturbi del
comportamento alimentare. La disregolazione emotiva € un sintomo particolarmente
presente, trasversalmente a diversi disturbi».

A che eta si dovrebbe cominciare a fare prevenzione?

«Dalla nascita o addirittura in gravidanza. La diagnosi precoce deve essere mirata e
intercettata fin dai primi anni di vita o nella scuola primaria. Intercettare subito il disturbo del
linguaggio o la disabilita intellettiva, 'autismo o ’ADHD consente di mettere in campo
interventi terapeutici mirati, che modificano le traiettorie evolutive e soprattutto diminuiscono
il rischio che ad un primo disturbo se ne aggiunga un secondo».

Quali sono i campanelli d’allarme che le famiglie devono attenzionare e cosa fare per
arrivare a strategie di aiuto mirate?
«Possono essere molto differenti a seconda delle eta. Va posta attenzione alle eventuali
difficolta nel raggiungimento delle competenze attese per I'eta (che nei piccoli possono
essere il contatto di sguardo, le interazioni, il linguaggio, mentre nei piu grandi le difficolta ad
apprendere, a concentrarsi 0 nel relazionarsi con gli altri). A tutte le eta, irritabilita, sbalzi di
umore o apatia, ritiro sociale, aggressivita o autolesionismo, disturbi del sonno o
dell'alimentazione. Qui si richiede un confronto con i medici o insegnanti per indirizzarli verso
una valutazione specialistica».
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