
CONVEGNO “I PRIMI 1000 GIORNI DEL BAMBINO” 21  NOVEMBRE 2025 

 

RAZIONALE 

Oggi sappiamo che la salute futura di ogni bambino è influenzata fin dall’alba della vita dalle 
condizioni ambientali in cui l’embrione, il feto e poi il neonato si sviluppano. Esiste una finestra 
temporale “sensibile”, che la scienza ha individuato nei primi mille giorni di vita i cui si possono porre 
le basi per la crescita armoniosa e il benessere anche a lungo termine. 

Genetica ed epigenetica 

Dunque, non c’è solo una predeterminazione alla salute “scritta” nel corredo genetico, ma una 
plasticità evolutiva che, nei periodi chiave della vita intrauterina e della primissima infanzia, cioè i 
famosi mille giorni, può riprogrammare la traiettoria di sviluppo in risposta a determinati eventi o 
stimoli prevalenti nell’ambiente. L’aspetto più interessante è che di tratta di “variabili” su cui i futuri 
genitori hanno un margine di azione rilevante con il proprio stile di vita e le proprie scelte. 

Questo convegno si propone di far luce sui momenti evolutivi e sulle criticità dello sviluppo nei primi 
mille giorni del bambino in modo da aprire la strada ad una serie di incontri, condotti da professionisti 
esperti nel settore. che hanno lo scopo di oƯrire sostegno alla mamma e alla famiglia intera nel 
primi mille giorni di vita del Bambino,  

 

 

 

COMITATO SCIENTIFICO 

DR GIOVANNI ASTEGGIANO 

DRSSA ELISA COLOMBI 

DRSSA SILVIA MOGLIA 

 

 

 

 

 



21 NOVEMBRE 2025 

CENTRO DI RIABILITAZIONE FERRERO ALBA 

Bozza di programma   
Convegno scientifico e divulgativo 

“I PRIMI 1000 GIORNI DEL BAMBINO” 

Lo sviluppo neuropsicomotorio 

 

INTRODUZIONE E PRESENTAZIONE 

 

OER 14                     GENETICA ED EPIGENETICA                                                                    G.Asteggiano 

                                       (INTERAZIONE GENI ED AMBIENTE) 

ORE 14.20            IL PIANTO ( COME INTERPRETARLO)                                                                  L. Bovo 

ORE  14.35            IL SONNO ( COME REGOLARLO)                                                                                              …. 

ORE  16.00              LE FECI ( SIGNIFICATO PSICOLOGICO)                                                            C.Puliga 

ORE 16.15               IL LINGUAGGIO                                                                                               L.Ambrogio 

ORE 15.30              SVILUPPO / MATURAZIONE DELLA MOTRICITA’                                    S. Moglia 

                                             DALLA ATTIVITA’ RIFLESSA ARCAICA ALLA MOTRICITA’ VOLONTARIA  

ORE 15.50               APPRENDIMENTO ( NEUROPSICOLOGIA E NEUROFISIOLOGIA                               ……… 

 

ore 1610   Dibattito ( INTERVENTO DI UNA NEO MAMMA) 

ore 16.30   CoƯee- break 

ore 17 – 17.20              SVEZZAMENTO e ALIMENTAZIONE  R. Bianco 

ORE 17, 20                         EVOLUZIONE DEL RAPPORTO MADRE BAMBINO   I. Agnelli                 

                                               ( DALLA SIMBIOSI ALLA INDIVIDUAZIONE/SEPARAZIONE) 

ORE   17.40                      NORMALITA’ O  PATOLOGIA?                                                               E. Colombi  

ORE    18.00    SALUTE ; SICUREZZA ; LE  EMERGENZE                                         A. Serra 

ORE     18.20                          IL GIOCO     ( 0-6 MESI/ 6/12 MESI ) E LA MUSICA           S. Giacosa C. Manfredi 

Ore 18 40                      L’ACQUATICITA’ ( PIACERE SENSO MOTORIO E STIMOLO MATURATIVO ) F. Bussolino 

ore  19.00   test ECM e Chiusura Lavori 

 



 
 

Relatori esperti :   

 SILVIA MOGLIA (COORDINATRICE) FISIOTERAPISTA 
 SABRINA ARIONE FISIOTERAPISTA E ISTRUTTRICE YOGA 
 LORENZA BOVO OSTEOPATA 
 FEDERICA BUSSOLINO INFERMIERA/acquaticita’ 
 CHIARA PULIGA  PSICOLOGA 
 CINZIA MANFREDI MUSICOTERAPEUTA 
 ELISABETTA MARENGO  SESSUOLOGA 
 LAURA AMBROGIO 
 STEFANIA GIACOSA 
  
 Giovanni Chiavazza Direttore scientifico Centro Ferrero Psicologo 
 Direttore pediatria asl cn2   
 Direttore NPI asl cn2 Dott.ssa Elisa Colombi Neuropsichiatra infantile 
 Direttore Psicologia asl cn2 dottssa Ileana Agnelli Psicologo 
 Direttore Sanitario Centro Ferrero Dr Giovanni Asteggiano 
 Uno o due pediatri del territorio :  vedasi sito ASLCN2  pediatri del territorio 
 Dr Alberto Serra  ex Direttore soc Pediatria aslcn2  
  Dr Riccardo Bianco  alimentazione pediatrica 

 

 

 

 

 

 

 

 


