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ore 

alle 
ore 

Adolescenza: nuove risorse e nuovi rischi DOCENTE 

08:30 08:45 Presentazione del corso 
coordinatore cantiere dott.  
Coppola 

08:45 09:45 
Ritiro sociale:dalla diagnosi alla prsa in 
carico 

dott.ssa Raino Elena 

09:45 10:45 La rete dei servizi nel ritiro sociale dott.ssa Anichini 

10:45 11:15 Discussione dott.ssa Anichini 

11:15 12:15 Il punto di vista multidisciplinare dott. Russo e dott.ssa Sharka 

12:15 14:15 Pausa pranzo 

14:15 16:15 
Lavori in gruppo su singoli casi con rapporto 
in plenaria 

dott. Rabottini e dott. Paoletti 

16:15 16:30 Conclusioni dott.ssa Anichini 

16:30 17:00 test finale dott.ssa Anichini 
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MODALITA’ D’ISCRIZIONE 

OBIETTIVI  

Il ritiro sociale volontario (detto Hikikomori nella cultura 
giapponese) è un fenomeno che coinvolge preadolescenti, 
adolescenti, giovani adulti e le loro famiglie.  
Già nel 2016 la Direzione Coesione Sociale della Regione 
Piemonte ha istituito un Gruppo di lavoro con l'intento di 
promuovere sull’intero territorio regionale la cultura e la 
definizione di strategie d’intervento sul fenomeno del ritiro 
sociale volontario (Hikikomori)  
Nel 2016 sul nostro territorio nasceil progetto HIKIKOMORI 
RAGAZZI CHIUSI ALLE RELAZIONI SOCIALI. STRATEGIE DI 
PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE MENTALE 
TRA ADOLESCENTI E LE LORO FAMIGLIE. Il progetto era 
capofilato dal Comune di Cuneo con la collaborazione 
dell'ASLCN1 del Consorzio Socio-Assistenziale del Cuneese 
(CSAC), dell’Ufficio Scolastico Provinciale e dell’ITC Bonelli 
di Cuneo, della Cooperativa Sociale Emmanuele Onlus, 
dell’Associazione Culturale ESSEOSSE.NET Onlus, 
dell’Associazione di Volontariato Fiori sulla Luna Onlus e 
dell’Istituto di Ricerca e Formazione Eclectica. Sviluppatosi 
tra il 2017 ed il 2019 ha avuto l'obiettivo generale di creare un 
sistema di protezione intorno agli adolescenti a rischio di 
"chiusura relazionale" lavorando in più contesti  

 
Obiettivo Nazionale:  
22 Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da 
stupefacenti, alcol e ludopatia, salute mentale), nuove povertà, 
tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari e socio-
assistenziali. 
 

Obiettivo Regionale:  
area salute mentale 

 

INFORMAZIONI 

Destinatari: medici, psicologi, assistenti sociali, educatori 
professionali, infermieri, assistenti sanitarie, tecnico della 
riabilitazione, ostetrica. 

Denominazione provider: ASL CN1 

Crediti ECM: 7 

Numero massimo di partecipanti: n. 65 

Durata complessiva: 6,5 ore 

Condizioni per ottenere l’attestato di partecipazione 
all’evento e l’attestato crediti ECM:  

 frequenza: 100% delle ore del Corso, 
 superamento verifica di apprendimento 
 compilazione dei questionari di Gradimento Docenti e 

Corso, questionario di apprendimento sul Portale ECM o 
sulla app ECM PIEMONTE 

Procedura di valutazione: questionario 
 

 
 

su invito della committenza  

RELATORI E MODERATORI 
 

COPPOLA Maurizio 
Direttore S.C. Servizio Dipendenze Patologiche 
(Ser.D) 

ANICHINI Antonella 
Neuropsichiatra Infantile ASO OIR S.Anna 

RAINO’ Elena 

Neuropsichiatra Infantile OIRM Torino 

RUSSO Dario 

Psicologo Clinico ASL Città della Salute Torino 

SHARKA Ona 

Psicologo Clinico ASL Città della Salute Torino 

RABOTTINI Guido 
Psicologo Ospedale Infantile Regina Margherita 

PAOLETTI Marianna 

Psicologo Ospedale Infantile Regina Margherita 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

COPPOLA Maurizio 
Direttore S.C. Servizio Dipendenze Patologiche 
(Ser.D) 

 
 
 

DIRETTORE DEL CORSO 

CASSISSA Gianfranco 
Responsabile SS Formazione Sviluppo delle 

Competenze e Qualità ASL CN1 

 

I   PROGETTISTA 

Bonardo Silvio 
SS Formazione Sviluppo delle Competenze e 

Qualità ASL CN1 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Demichelis Paola 
SS Formazione Sviluppo delle Competenze e 

Qualità ASL CN1    paola.demichelis@aslcn1.it    
 

 

 

 

http://www.formazionesanitapiemonte.it/
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