
 

 

 
 
 

DECALOGO SINPIA PER LA PROMOZIONE DEL NEUROSVILUPPO 

 

1) Corrette abitudini di vita prima del concepimento (per esempio no fumo, 
no alcol, no inquinanti ambientali, riduzione stress, attività fisica) 

2) Promozione dell’allattamento al seno 

3) Cura e igiene del sonno 

4) Promozione di tutte le esperienze sensoriali/multisensoriali (tattili, 
uditive-musica-visive) e motorie per favorire la curiosità per l’esplorazione 
dell’ambiente   

5) Promozione dello sguardo mutuale tra madre/padre e neonato/lattante   

6) Promozione dell’interazione comunicativa tramite gioco (imitazione, 
attività simbolica, attenzione congiunta) 

7) Promozione della lettura in famiglia (Nati per leggere)  

8) Creare regole di vita e abitudini sane di relazione (porre limiti costruttivi 
per esempio) 

9) Prevenzione dell’eccesso, ma soprattutto uso consapevole e adeguato 
all’età dell’uso di strumenti informatici (cellulari, tablet, internet)  

10) Promozione delle interazioni sociali e della vita di relazione in tutti i 
contesti di vita  
 


