Encefalopatie Epilettiche, Neurosviluppo e Disabilita Complesse: Approcci Integrati
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Razionale:

Le encefalopatie epilettiche dello sviluppo (DEE) costituiscono un gruppo di patologie neurologiche complesse,
caratterizzate da epilessia refrattaria e da gravi alterazioni del neurosviluppo, con un impatto significativo sulla qualita
della vita dei pazienti e delle loro famiglie. Queste condizioni, spesso associate a eziologie genetiche, metaboliche o
neurodegenerative, si accompagnano frequentemente a comorbidita psichiatriche, motorie e cognitive, rendendo
necessario un approccio diagnostico e terapeutico altamente integrato e multidisciplinare. La gestione di tali pazienti
richiede non solo interventi mirati all’eta pediatrica, ma anche una transizione efficace verso il supporto e il
trattamento nell’eta adulta, dove emergono nuove necessita, tra cui il ruolo centrale del "compagno adulto", figura
chiave nella continuita assistenziale.

Il congresso "Encefalopatie Epilettiche, Neurosviluppo e Disabilita Complesse: Approcci Integrati per la Gestione
Clinica e la Ricerca" affronta queste tematiche ponendo al centro l'importanza della collaborazione tra ospedale,
territorio e famiglia. La prima giornata esplora forme complesse di epilessia associate a disordini del neurosviluppo
quali ad esempio la Sclerosi Tuberosa-Complex, la sindrome di Dravet e alcuni disordini ereditari del metabolismo
associati ad epilessia con DEE, con particolare focus su malattie da accumulo e difetti di glicosilazione. Si approfondira
nello specifico I'importanza della care nell’ambito del follow-up di tali patologie con focus su qualita di vita ed
integrazione nell’ecosistema: assistenza educativa e domiciliare, coinvolgendo la figura del Compagno Adulto come
ponte tra il contesto familiare e i servizi sanitari.

La seconda giornata si concentra sulle sfide cliniche e terapeutiche delle DEE in eta evolutiva e adulta, con
un’attenzione particolare alla gestione delle sindromi di West e Lennox-Gastaut e delle comorbidita psichiatriche. La
sessione conclusiva, dedicata a casi clinici e a un confronto interattivo tra esperti, offrira una prospettiva concreta per
ottimizzare i percorsi assistenziali, inclusa la formazione di figure specializzate e il miglioramento delle pratiche
prescrittive.

Questo congresso rappresenta uno spunto importante per promuovere il dialogo interdisciplinare e soluzioni
innovative per migliorare la qualita della vita dei pazienti con DEE e delle loro famiglie, nell’ottica di riconoscere
I'inevitabile impatto sociale della patologia, nei quali la figura del Compagno Adulto pud rappresentare una vera
chiave di volta nella tutela del benessere individuale e familiare.
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VENERD:I 4 LUGLIO

PARTE INTRODUTTIVA

Ore 11.30 Registrazione dei partecipanti

Ore 12:00 Apertura dei lavori da parte del comitato scientifico e Segretario SINPIA regionale
Ore 12.15 Saluti delle autorita

Ore 12.30 In ricordo del Prof. G. Tortorella -> oltre I'Epilessia

13:00 RINFRESCO — brunch

PRIMA SESSIONE
Moderatori: Dr.ssa C. Sferro dr.ssa M. Spano (Policlinico di Messina)

14.00 — Management terapeutico delle Encefalopatie Epilettiche in eta evolutiva - Dr. M. Elia (IRCCS OASI Maria SS di
Troina — EN)

14.30 - Management terapeutico delle Encefalopatie Epilettiche nell’adulto — Dr.ssa Loretta Giuliano (Policlinico "G.
Rodolico - San Marco" di Catania)

15.00 - L'epilessia e la disabilita nella Sclerosi Tuberosa - Prof.ssa R. Moavero (OPBG di Roma)

15.30 Overview cause metaboliche nelle DEE- focus su Malattie di accumulo e difetti di Glicosilazione nelle
Encefalopatie Epilettiche - Prof.ssa R. Barone (Policlinico "G. Rodolico-San Marco" di Catania)

16:00 Coffee break

SECONDA SESSIONE
Moderatori: Dr. A. G. Nicotera - Prof.ssa G. Di Rosa — (Policlinico di Messina)

16.00 - Epilessia nella Sindrome di Rett — Dr.ssa G. Prato (Ospedale Gaslini di Genova)
16.30 - La genetica nei disturbi del Neurosviluppo — Prof. V. Salpietro (Ospedale San Salvatore dell'Aquila)

17.00 - Integrazione ospedale-territorio nella gestione delle epilessie complesse — il percorso dell’adulto
— Dr.ssa S. Pataneé (ASP di Messina)

17.30 - Assistenza educativa e ADI nelle disabilita complesse e nelle epilessie rare - Dr.ssa M. Bonsignore (Policlinico
di Messina)

Moderatori: Dr. P Di Bella (Policlinico di Messina) — Dr.ssa S. Patané (ASP di Messina)

18.00 - Fenfluoramina nel trattamento della Sindrome di Dravet e della Sindrome di Lennox-Gastaut: evidenze di
efficacia e analisi di una casistica ristretta -Dr.ssa F. Galletta (Policlinico di Messina)

18.30 Efficacia e sicurezza del Cannabidiolo nella gestione dell’epilessia farmacoresistente: evidenze da uno studio
retrospettivo in eta pediatrica — Dr.ssa G. Ceraolo (Policlinico di Messina)

18.45 Midazolam oromucosale nella gestione delle crisi convulsive - Dr.ssa C. Consoli (Policlinico di Messina)




SABATO 5 LUGLIO

PRIMA SESSIONE

Moderatori: Dr.ssa C. Tata (ASP Siracusa) — Dr.ssa F. Marchese (UOC di Neuropsichiatria Infantile ARNAS Civico Di
Cristina di Palermo)

8.30 — La Sindrome di West - clinica e genetica - Prof.ssa G. Di Rosa/Dr. A. G. Nicotera (Policlinico di Messina)

9.15 - La Sindrome di Lennox Gastaut - clinica e neurosviluppo - Dr.ssa C. Sferro/Dr.ssa M. Spano (Policlinico di
Messina)

10.00- Markers e prove di Neurodegenerazione nelle Encefalopatie Epilettiche — Dr.ssa A. Butera/Dr.ssa G. Spoto
(Policlinico di Messina)

10.30 Coffee break

SECONDA SESSIONE
Moderatori: Dr.ssa A. Ruggeri (ASP di Catania) - Dr.ssa G. Gambino (ASP di Siracusa)

11.00 Le comorbidita nelle encefalopatie epilettiche — Dr.ssa F. Marchese (UOC di Neuropsichiatria Infantile ARNAS
Civico Di Cristina di Palermo)

11.30 — Gestione comorbidita psichiatriche nelle Encefalopatie Epilettiche — I’autismo - Dr.ssa M. Briguglio (Policlinico
di Messina)

12.00 — Gestione comorbidita psichiatriche nelle Encefalopatie Epilettiche — la disabilita intellettiva -Dr.ssa N. Arminio
(Policlinico di Messina)

12.30- 13.30 Tavola rotonda

Pausa pranzo - light

TERZA SESSIONE
MODERATORI: Dr. A. G. Nicotera - Prof.ssa G. Di Rosa

15.00-17.00 Casi clinici specializzandi — 6 casi clinici (12 minuti per ciascun)
17-17.15: Discussione

17.15: ECM

17.30 Chiusura dei lavori



