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La violenza e laggressivita negli adolescenti rappresentano un fenomeno
psicosociale in continuo aumento, soprattutto tra i ragazzi che giungono ai servizi
di salute mentale, ma anche nella popolazione generale.

Obiettivo del corso € aumentare il livello di conoscenza delle strategie di gestione
dei comportamenti dirompenti e violenti in etd evolutiva tramite tecniche comu-
nicativo-relazionali (de-escalation e ascolto attivo). L'efficacia dell'utilizzo delle
tecniche di de-escalation verbale nella gestione degli agiti aggressivi & stata
ampiamente dimostrata, tanto che queste tecniche sono indicate, in tutte le linee
guida internazionali, come la prima linea di intervento per gli adolescenti agitati.
Non sempre gli operatori sanitari che lavorano con i minori sono preparati a gener-
are soluzioni positive per spegnere le escalation di rabbia nelladolescente agitato
e aggressivo. |l corso propone contenuti feorici e un breve training esperienziale
come contributo alla formazione dei professionisti della salute mentale in eta
evolutiva che, sempre pill spesso, si trovano dovere fronteggiare situazioni emer-
genziali durante il loro percorso professionale. Fornird, al tempo stesso, informazi-
oni sullutilizzo della farmacoterapia, come seconda linea di intervento, e
discutera delle regole da seguire ell’eventualita che si debba ricorrere al conteni-
mento fisico dei iovani pazienti.

Un’adeguata formazione del personale sanitario, ma anche degli educatori e degli
inseghanti, & oggi quanto mai necessaria per umentare la sicurezza e migliorare il
clima relazionale nei luoghi di cura e nei contesti educativi.

FACULTY
GIANCARLO COSTANZA
(Coordinatore Gruppo Lavoro ADHD e Comportamenti diirompenti SINPIA Sicilia)
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EDOARDO SPINA
(Prof. Farmacologia Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale
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(Prof. NPIA Dipartimento di Patologia Umana Universita di Messina)
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(Dirigente Medico NPIA, Merano, Trentino-Alto Adige)
IRENE DI MODICA, MARTINA PIRRONE E ARIANNA ACCETTA
(Specializzande NPIA Messina)

Programma
LA GESTIONE DEI COMPORTAMENTI
DIROMPENTI E VIOLENTIIN ETA EVOLUTIVA

10.00-10.30 Registrazione dei partecipanti

10.30-11.00 Introducono il corso e moderano

GIANCARLO COSTANZA ROSAMARIA SIRACUSANO

11.00-11.45 ALESSANDRO ALBIZZATI -Epidemiologia e clinica dei compor-
tamenti dirompenti e violenti in eta evolutiva

11.45-12.30 EDOARDO SPINA - Psicofarmaci per la gestione dei comporta-
menti dirompenti e violenti in eta evolutiva

12.30-13.15 ANTONELLA GAGLIANO - Tecniche verbali di gestione dei
comportamenti dirompenti e violenti in etd evolutiva.

1315 -14.15 Lunch Break per tutti i partecipanti

14.15-15.00 MARCO LAMBERT! - Lapproccio alladolescente dirompente e
violento nella pratica clinica

15.00-16.30 Presentazione di casi clinici con role playing formativo con la
collaborazione di: IRENE DI MODICA, MARTINA PIRRONE

E ARIANNA ACCETTA (Specializzande NPIA Messinal)

16.30-17.00 Spazio domande/commenti dei partecipanti

17.00-17.15 Conclusione del corso e Questionario ECM




