
Convegno: Autismo, Sport e Inclusione 

Data e Sede 2 Aprile 2025 Sede: In corso di definizione 

Segreteria Scientifica 
• Dott.ssa Annalisa Monti 
• Dott. Antonio Cambi 
• Dott.ssa Stefania Millepiedi 

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Annalisa Monti 

Segreteria Organizzativa Rotary Firenze Nord, Ovest, Bisenzio Le Signe 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
Autismo, Sport e Inclusione: il movimento come leva per il benessere personale e la partecipazione 
sociale 
Il disturbo dello spettro autistico (ASD) rappresenta una condizione complessa che coinvolge dimensioni 
fondamentali dello sviluppo umano, quali comunicazione, interazione sociale e attività quotidiane. Tra le 
difficoltà associate, le peculiarità motorie giocano un ruolo significativo, influendo sul benessere 
personale e sulle opportunità di partecipazione sociale. 
In questo contesto, lo sport si configura come uno strumento multidimensionale capace di promuovere il 
benessere fisico, cognitivo e relazionale. Studi scientifici e testimonianze evidenziano che l’attività 
sportiva, se adeguatamente adattata, può: 
• Migliorare le abilità motorie e la coordinazione; 
• Favorire le competenze sociali in ambienti strutturati; 
• Incrementare l’autostima e il senso di appartenenza; 
• Promuovere l’inclusione sociale superando barriere culturali e stereotipi. 

Questo convegno si propone di approfondire le connessioni tra autismo, sistema motorio e inclusione 
sociale, promuovendo un dialogo interdisciplinare tra professionisti sanitari, educativi e sportivi. 
L’obiettivo è dimostrare come lo sport, oltre a supportare lo sviluppo neurofunzionale, rappresenti una 
leva per l’inclusione autentica, capace di abbattere pregiudizi e creare una cultura del rispetto reciproco. 
Attraverso la condivisione di modelli innovativi, esperienze pratiche e buone pratiche, l’evento vuole 
delineare strategie efficaci per costruire una società più equa, in cui la diversità sia riconosciuta come una 
risorsa e non come un limite. 

A CHI È RIVOLTO 
Il convegno è aperto a un pubblico multidisciplinare, tra cui: 
• Professionisti sanitari (neuropsichiatri infantili, psicologi, terapisti della neuropsicomotricità, 

fisioterapisti); 
• Educatori e insegnanti (in particolare quelli di sostegno); 
• Allenatori e operatori sportivi; 
• Famiglie e caregiver; 
• Istituzioni e associazioni impegnate nella promozione dei diritti delle persone con disabilità. 



PROGRAMMA 

Ore 8:00 – Registrazione dei Partecipanti 
Ore 8:30 – Saluti delle autorità 
                     E. Giani (Regione Toscana)  
                     S. Dei (Direttore Sanitario ASL Toscana Centro)  
                     M.L. Scattoni (ISS, videoconferenza) 

  E. Fazzi (Presidente SINPIA, videoconferenza) 
  Presidente CS ARAPI (videoconferenza) 
  A. Locatelli (Ministro Disabilità, da confermare) 

Ore 9:15 – Introduzione 
                    A. Monti 
Ore 9:30 - 11:15 – Dal corpo alla mente: il ruolo della motricità nello sviluppo delle 
persone con autismo 
Discussant: Bruno Sales, Raffaella Turchi 

• Ore 9:30 – Aspetti neurobiologici e motori nell’autismo 
Relatore: C. Barthelemy (online, traduzione simultanea A. Monti) 
Analisi delle caratteristiche neurobiologiche delle persone con autismo, con un focus sulle 
difficoltà motorie e coordinative, supportate dalle evidenze scientifiche più recenti. 

• Ore 10:00 –  La trama nascosta dell’autismo :I fili inceppati della cognizione 
motoria  
Relatore: G. Cossu 
In questo intervento si parlerà di come le difficoltà motorie nell’autismo vadano oltre il semplice 
movimento, coinvolgendo la capacità del cervello di organizzare e comprendere i gesti 
(cognizione motoria). Il focus sarà sulle difficoltà nella pianificazione, nel controllo e nell’imitazione 
dei movimenti, e su come questi "fili inceppati" possano interferire con l’apprendimento e le 
interazioni sociali nei bambini con autismo. 

• Ore 10:30 – Discussione 

Ore 11:00 – Pausa 

Ore 11:30 - 13:00 – Sport e motricità nell’autismo: superare i limiti per esplorare 
nuove possibilità 
Discussant: Alba Murano, Lucilla Bonvini 

• Ore 11:30 – L'importanza dello sport per il benessere fisico e psicologico delle 
persone con autismo 
Relatore: S. Millepiedi 
Focus sui benefici dello sport, come il miglioramento delle capacità motorie, sociali e del 
benessere psicologico delle persone con autismo. 

• Ore 12:00 – Sbloccare il potenziale: Sport e motricità per superare le sfide 
dell’autismo 
Relatore: Giorgio Corretti 



Esplorazione di come sport e attività motorie possano essere strumenti efficaci per superare le 
sfide legate all’autismo, promuovendo benessere e autonomia. 

• Ore 13:00 – Discussione 

Ore 13:30 – Pausa pranzo 

Ore 14:30 - 18:00 – Integrazione e inclusione attraverso lo sport 
Discussant: A. Monti, G. Cossu 

• Ore 14:30 – Tavola rotonda 
Partecipanti: Esperti, genitori, rappresentanti delle associazioni sportive 
Discussione sull'importanza di favorire l'inclusione delle persone con autismo nelle attività 
sportive, con contributi da diverse prospettive. 

• Ore 16:00 – Pausa 

• Ore 16:15 – Laboratori pratici: Attività sportiva inclusiva per bambini con autismo 
Relatori :L.Cocco-L.Granchi- I. Marras 
Sessioni dimostrative di attività fisica adattata a bambini e adolescenti con autismo, guidate da 
istruttori specializzati. 

• Ore 17:00 – L’attività circense 
Relatore: C. Pieraccini 
Introduzione all'uso delle attività circensi per le persone con autismo, esplorando i benefici in 
termini di sviluppo motorio, emotivo e sociale. Proiezione di un filmato illustrativo. 

• Ore 17:20 – “Sul Sentiero Blu”: il film sulla Via Francigena 
Relatori: L. De Concilio 
Il film "Sul Sentiero Blu" racconta il viaggio di ragazzi nello spettro autistico lungo la Via 
Francigena, con approfondimenti sul cammino come metafora di inclusione, resilienza e crescita 
personale. 

Ore 18:15 – Chiusura dei lavori e ringraziamenti 



Relatori 
Catheryne Barthelemy  Psichiatra e Fisiologo 
Professore Emerito All’università François Rabelais di Tours , Primario Onorario al Chru di Tours. Responsabile del Gruppo 
Inserm «  Autismo E Disturbi Evolutivi  » fino al 2012. Presidente Dell’l’Accademia Nazionale Francese di Medicina. Ha 
Partecipato alla creazione dell’ “ARAPI”. 

Lucilla Bonvini : Neuropsichiatra Infantile 
Dirigente Medico Azienda Ospedaliera Universitaria Meyer - IRCCS 

Luca Cocco:Product Specialist Training & Sport 
Microgate 

Giorgio Corretti Psichiatra 
Direttore UOC Psichiatria Di Pisa E Direttore UOC Cecina Piombino Elba ASL Toscana Nord Ovest 

Giuseppe Cossu  Neuropsichiatra Infantile 
Professore Ordinario di Neuropsichiatria Infantile presso il Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Parma e Direttore 
della Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile Responsabile del Centro di Neuropsicologia Clinica dell’Età 
Evolutiva della stessa Università. Attualmente   Direttore della U.O. Neuroriabilitazione del Bambino presso il Centro Medico 
di Foniatria di Padova.  

Luigi De Concilio Esperto In Strategie Di Comunicazione E Di Immagine 
Educazione Umanistica, Master In Comunicazione Alla Bocconi Di Milano E In Tecniche Di Comunicazione Alla Luiss Di 
Roma, 

Ettore Focardi: Genitore 
Professore Associato In Pensione (Fisica Sperimentale), Presidente Angsa Toscana (Pi) 

Leonardo Granchi  Psicologo 
E’ Stato Responsabile Del Centro Diurno La  Casa Di Ventignano. Terapista Ted 

Ilaria Marras Istruttore E Allenatore Atletica Leggera 
Presidente Acsi Atletica Sport Toscana A.S.D 

Stefania Millepiedi Neuropsichiatra infantile 
Responsabile dell'UFSMIA Versilia, Toscana. Coordinatore Nazionale della Sezione di Neuropsicologia della SINPIA . 
Professore  de troubles cognitifs en âge de développement à la Faculté de psychologie de l'Université de Bologne 

Annalisa Monti Neuropsichiatra Infantile 
Gia’ Direttore della UOC  di Npi di Empoli e Referente per la Regione Toscana del Gruppo Autismo  Area Vasta Centro. 
Attualmente Membro del Comitato Direttivo Nazionale della Sinpia e Membro del Comitato Scientifico dell’ARAPI. 

Cornelia Alba Murano Neuropsichiatra Infantile 
Referente Aziendale Per Il Percorso Autismo Asl Toscana Centro. Responsabile Neuropsichiatria Firenze Sud Est-Usl Toscana 
Centro 

Cinzia Pieraccini  Neuropsichiatra Infantile 
E’ Stata Referente del Gruppo Autismo e  del Centro Diurno La Casa Di Ventignano , ASL Toscana Centro ambito Empoli 
Dirigente Medico ASL Toscana Centro 

Bruno Sales  Neuropsichiatra Infantile 
Direttore della Unità Funzionale Complessa Salute Mentale Infanzia Adolescenza   Asl Toscana Centro Ambito Pistoia  , Gia’ 
Professore a contratto di Neuropsichiatria dell'iNfanzia e dell’Adolescenza presso l’Universita’ di Firenze . 

Raffaella Turchi : Neuropsichiatra Infantile 
Segretario Sezione Regione Toscana SINPIA, Dirigente Medico I livello ASL Toscana Centro 


