
CICLO DI INCONTRI SULLE ANEUPLOIDIE DEI CROMOSOMI SESSUALI 
online su PIATTAFORMA TEAMS 

 

 

03/04/2025 ore 8.45-14.15  Ciclo di incontri. Sindrome di Klinefelter. 

22/05/2025 ore 8.45-14.15 
Ciclo di incontri. Sindrome di Jacobs.  

20/11/2025 ore 8.45-14.15  Ciclo di incontri. Trisomia X.  

 

Razionale 

I cicli di incontri sulle aneuploidie dei cromosomi sessuali sono momenti formativi di confronto e 
condivisione nati all'interno del  gruppo di lavoro multidisciplinare e interdisciplinare della 
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico e coordinato dalla 

Struttura Complessa di Neuropsichiatria Infantile dell’Infanzia e dell’Adolescenza (SC NPIA). 

  

Il gruppo di lavoro ha maturato nel corso degli anni uno specifico expertise  che ha permesso di  
strutturare percorsi di formazione, di cura e di assistenza per bambini e adulti con variazioni 
maggiori dei cromosomi sessuali (sindrome di Klinefelter, sindrome di jacobs, Trisomia X), con 
particolare riguardo agli aspetti genetici, pediatrici, internistici, neuropsichiatrici e psicologici. 

Obiettivo del gruppo di lavoro è stato la strutturazione e la condivisione di percorsi di cura e 
assistenza trasversali capaci di rispondere ai diversi bisogni delle persone con variazioni 
maggiori dei cromosomi sessuali  e delle loro famiglie.  

Accanto a questa specifica esperienza clinica si è sviluppata anche una particolare attenzione alla 
ricerca scientifica, che ha permesso di sviluppare riflessioni condivise e aggiornate, facilitando 
invii mirati e tempestivi ai diversi specialisti coinvolti nella cura, in un’ottica di monitoraggio, 
prevenzione e cura del paziente e della sua famiglia. 

 

In continuità con gli obiettivi clinici e di ricerca il gruppo di lavoro ha strutturato un’offerta 
formativa, caratterizzata da annuali cicli di incontri, rivolti a  famiglie e/o operatori di bambini, 
ragazzi e giovani adulti.  

Obiettivo degli incontri quello di  fornire un’informazione aggiornata e appropriata, sia alle 
famiglie che agli specialisti,in merito soprattutto ai percorsi diagnostici e assistenziali, in 
un’ottica di monitoraggio, prevenzione e sostegno capillare e tempestivo. 

 

Le prossime date di formazione per il 2025 sono: 

1)​ Ciclo di incontri. Sindrome di Klinefelter. 



03/04/2025 ore 8.45-14.15 - Videoconferenza su Piattaforma TEAMS 

2)​ Ciclo di incontri. Sindrome di Jacobs. 

22/05/2025 ore 8.45-14.15 - Videoconferenza su Piattaforma TEAMS 

3)​ Ciclo di incontri. Trisomia X.  

20/11/2025 ore 8.45-14.15 -  Videoconferenza su Piattaforma TEAMS 

 

Programma delle singole giornate: 

Ciclo di incontri. Sindrome di Klinefelter. 

03/04/2025 ore 8.45-14.15 - Videoconferenza su Piattaforma TEAMS 

 

08.45 Apertura lavori e introduzione alla giornata-  A. Costantino; P. Ajmone 

09.00 L’incontro con la diagnosi - G. Scuvera, A. Greco, I. Danesi 

9.25   L’importanza della relazione medico-paziente - L. Colombo 

9.40  La comunicazione diagnostica al bambino , al ragazzo e al suo contesto - F. Dall’Ara 

09.45 SPAZIO ALLE ASSOCIAZIONI - Associazioni XXY 

10.00 Discussione - Moderatore P. Ajmone 

10.15 Analisi della letteratura - G.Silibello, /D. Mastromattei 
10:40  Presentazione del progetto longitudinale- L. Zampini 

10:50  Pausa lavori 

11.00  La presa in carico  in età evolutiva - N. Masera, E. Profka, P. Ajmone 
11:40  Linguaggio e Apprendimento (M. Mariani , Zanchi/Gaia Silibello/D. Mastromattei) 

12.00 Focus sugli aspetti emotivi e comportamentali - C. Ranci 

12.15 DISCUSSIONE - Moderatore P. Ajmone 

12.30 La presa in carico dalla pubertà all’età adulta - A. Politi,  E. Ferrante, C. Pini 

13.00 Sessualità, genitorialità e procreazione - M. Di Grazia,  L. Boeri 

13.30 Buone pratiche sociali - T.Amato 

13.45. Discussione - Moderatore: P. Ajmone 

14.15 Chiusura lavori 



 

 

 

 

Ciclo di incontri. Sindrome di Jacobs.  

22/05/2025 ore 8.45-14.15 

PIATTAFORMA TEAMS 

 

08.45 Apertura lavori e introduzione alla giornata-  A. Costantino; P. Ajmone 

09.00 L’incontro con la diagnosi - G. Scuvera, M. redaelli,, I. Danesi 

9.25   L’importanza della relazione medico-paziente - L. Colombo 

9.40  La comunicazione diagnostica al bambino , al ragazzo e al suo contesto - F. Dall’Ara 

09.55 Spazio alle associazioni e ai gruppi di volontari  

10.10  Discussione - Moderatore: Paola Ajmone 

10.40 Analisi della letteratura - G.Silibello, D. Mastromattei 

11.00 Presentazione del progetto longitudinale- L. Zampini 

11.15  Pausa lavori 

11.30  La presa in carico  in età evolutiva - N. Masera,  P. Ajmone.  

11.50  Linguaggio e Apprendimento - Mariani,Zanchi/Silibello/Mastromattei 

12.10 Focus sugli aspetti comportamentali - C.Ranci 

12.20 Discussione- Moderatore: Paola Ajmone 

12.50  La presa in carico dalla pubertà all’età adulta- A. Politi,  E. Ferrante, C. Pini 

13.30 Sostegno sociale e lavoro di rete- T.Amato 

13.45. Discussione - Moderatore: P. Ajmone 

14.00 Chiusura lavori e verifica apprendimento 

 

 
 
 

Ciclo di incontri.  Trisomia X. 



20 NOVEMBRE 2024 

8.45-14.15 

Online su Piattaforma TEAMS 

 
PROGRAMMA 
  

08.45 Apertura lavori e introduzione alla giornata-  A. Costantino; P. Ajmone 

09.00 L’incontro con la diagnosi - G. Scuvera, A. Greco, I. Danesi 

9.25   L’importanza della relazione medico-paziente - L. Colombo 

9.40  La comunicazione diagnostica al bambino , al ragazzo e al suo contesto - F. Dall’Ara 

 
10:00 Discussione 

10:30   Analisi della letteratura - D. Mastromattei/G. Silibello 

10:40  Presentazione del progetto longitudinale- L. Zampini 

10:50  Pausa lavori 

 11:00 Presa in carico in età evolutiva (N.Masera, P. Ajmone) 

 11.20   Linguaggio e Apprendimento (M. Mariani , Zanchi/G.Silibello/D.Mastromattei) 

11:45  Focus sugli aspetti emotivi e comportamentali (C. Ranci) 

12.00 Discussione 

12:30   La presa in carico dalla pubertà all’età adulta (C. Giavoli,  E. Restelli, A. Politi, M. G. 
Gramegna) 

13:20​ Buone pratiche sociali (T. Amato) 

13:30 ​ Discussione 

14:00 ​ Chiusura lavori (P. Ajmone) 

 

Relatori 

PAOLA FRANCESCA AJMONE - Neuropsichiatra Infanzia e Adolescenza - SC Neuropsichiatria 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza -Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico – Milano 

TATIANA AMATO - Assistente Sociale - SC Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza - 
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico – Milano 



FRANCESCA ANGELERI - Logopedista- SC Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza 
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico – Milano 

BOERI LUCA - Urologo-  

LORENZO COLOMBO - Pediatra SC Terapia Intensiva Neonatale - Fondazione IRCSS Ca’ Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico – Milano 

MARIA ANTONELLA COSTANTINO - Past-President della Società Italiana di Neuropsichiatria 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza- SINPIA- Direttore SC Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza- Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico – Milano 

FRANCESCA DALL’ARA - Psicologo psicoterapeuta SC Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza 
- Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico – Milano 

ILARIA DANESI-  Psicologo psicoterapeuta - SC psichiatria- - Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico  Milano 

EMANUELE FERRANTE – Endocrinologo- SC Endocrinologia- Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico – Milano 

M.  GIADA GRAMEGNA- Psicologo psicoterapeuta - SS Consultorio Familiare- Fondazione IRCSS 
Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico – Milano 

ANTONELLA GRECO- Psicologo psicoterapeuta-  SC Psichiatria- Fondazione IRCSS Ca’ Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico  Milano 

MASSIMO DI GRAZIA - Psicologo, Sessuologo- Docente presso l’Università degli Studi di Padova 

NICOLETTA MASERA - Pediatra di libera scelta- AST Brianza 

DOMENICA MASTROMATTEI - Psicologo- SC Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza - 
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico – Milano 

FEDERICO MONTI - Psicologo psicoterapeuta- SC Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza - 
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico – Milano 

CECILIA PINI- Psichiatra-  SC Psichiatria- Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore 
Policlinico  Milano 

ALESSANDRO POLITI - Medico di medicina generale - ASL Città di Milano 

ELISA RESTELLI- ginecologo- SC Ginecologia- Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore 
Policlinico – Milano 

CHIARA RANCI ORTIGOSA - Neuropsichiatra Infanzia e Adolescenza - SC Neuropsichiatria 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza -Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico – Milano 

GIULIETTA SCUVERA - Medico genetista- SSD Genetica medica- Fondazione IRCSS Ca’ Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico – Milano 

LAURA ZAMPINI - Psicologo Professore Associato di Psicologia 

dello Sviluppo e dell’Educazione Università degli Studi di Milano-Bicocca 

Dipartimento di Psicologia 

ZANCHI PAOLA- Ricercatore in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione dal maggio 2023 presso la 
Facoltà di Psicologia dell'Università Cattolica di Milano  

 
 



 

  

  

 

 


