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CONSIGLIO DIRETTIVO SINPF 
 

 
COORDINATORI DI AREA  

E RICERCA 
 

A. Aguglia 
Coordinatore Gruppi di ricerca 

U. Albert 
Disturbi d’Ansia e DOC 

G. Cerveri 
Psicosi 

B. Dell’Osso 
Disturbi Affettivi 

M. A. Riva 
Farmacologia Clinica 

M. Mauri 
Perinatale 
A. Arighi 

Neurologia e patologie neurodegenerative 
P. Brambilla 

Brain Imaging 
F. Pinna 

Stili di Vita in psichiatria 
A. Cattaneo 

Ricerca Biologica 
V. Salvi 

Disturbi Metabolici e somatici 
S. Carucci 

Psicofarmacologia in età evolutiva 
M. Colizzi 

Cannabinoidi e Psichedelici 
G. Migliarese e M. Signorelli 

Nuove tecnologie in Psichiatria 
B. Dell’Osso e M.A. Riva 

Affido dei rapporF con Società Internazionali 
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TIMETABLE 
 
MERCOLEDÌ 22 GENNAIO 
09:30  Apertura Segreteria 
10:30 – 13:00 Corso pre-congressuale                                                                                                                       

Abilitazione del questionario ECM online corso pre-congressuale 
14:45 – 15:30  Meet the Expert (sessione non accreditata ECM) 
15:30 – 17:00  Cerimonia Inaugurale e LeFura Inaugurale 
17:00 – 18:00  Simposio satellite (sessione non accreditata ECM) 
18:00   Benvenuto ai partecipanJ 
 
GIOVEDÌ 23 GENNAIO 
08:30   Apertura Segreteria 
09:00 – 10:00  Simposio 
10:00 – 10:30 LeFura Plenaria 
10:30 – 11:15  Meet the Expert 
11:15 – 12:00  Meet the Expert 
12:00 – 13:00  Simposio 
13:00 – 14:00 Pausa Lunch 
13:00 – 15:00  Sessione e-Poster 

(Residenziale Milano – sessione non accreditata ECM) 
14:00 – 14:45  LeFura plenaria 
15:00 – 19:00  Simposi paralleli (Residenziale Milano) 

 Compilazione del ques9onario ECM per i partecipan9 iscri: alla sessione Parallela 
 
 
VENERDÌ 24 GENNAIO 
08:30   Apertura Segreteria 
09:00 – 10:00  Simposio 
10:00 – 10:45  Meet the Expert 
10:45 – 11:15  LeFura 
11:15 – 12:15  Simposio 
12:15 – 13:00  LeFura Plenaria 

Abilitazione del questionario ECM online per i partecipanti iscritti all’Edizione Virtuale 
Abilitazione online del questionario di qualità percepita per i partecipanti iscritti 
all’Edizione Residenziale 

13:00 – 14:00  Pausa Lunch 
13:15 – 15:00  Sessione e-Poster 

(Residenziale Milano – sessione non accreditata ECM) 
14:00 – 17:00  Simposi paralleli (Residenziale Milano)                                   

Compilazione del ques9onario ECM per i partecipan9 iscri: alla sessione Parallela 
17:00 – 17:30  Conclusioni e premiazione poster (sessione non accreditata ECM) 
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MERCOLEDÌ 22 GENNAIO 2025 
 
09:30 Apertura Segreteria 
 

CORSO PRE-CONGRESSUALE RESIDENZIALE 
 
10:30 – 13:00  
CORSO PRE-CONGRESSUALE 
Psicofarmacologia clinica dell’età di transizione 
In memoria del Professore Alessandro Zuddas 
 
Apertura dei lavori  
Claudio Mencacci (Milano), Matteo Balestrieri (Udine), Antonella Costantino 
(Milano) 
 
Presentazione del corso 
Sara Carucci (Cagliari), Giovanni Migliarese (Pavia) 
 
Agitazione psicomotoria e alterazioni comportamentali nel setting d’acuzie  
Moderatori: Sara Carucci (Cagliari), Giovanni Migliarese (Pavia) 
 
10:30 – 10:50 
La gestione farmacologica del paziente agitato in PS: gli strumenti del 
pediatra d’urgenza        
Giorgio Cozzi (Trieste) 
 
10:50 – 11:10 
Acuzie psichiatrica in adolescenza: quadri psichici conosciuti e misconosciuti 
neuropsichiatra  
Stefano Berloffa (Pisa) 
 
11:10 – 11:30 Discussione 
 
 
 

Invito relatori in corso 
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CORSO PRE-CONGRESSUALE 
RESIDENZIALE 

 
 
Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (DNA) 
Moderatori: Stefano Vicari (Roma), Natascia Brondino (Pavia) 
 
11:30 – 11:50 
Modificazioni della presentazione clinica dei DNA nella fascia di transizione  
Giuseppe Abbracciavento (Cagliari) 
 
11:50 – 12:10 
Trattamenti farmacologici nell’AN: efficacia e tollerabilità 
Daniele Marcotulli (Torino) 
 
12:10 – 12:30 
Impulsività come focus di intervento nel trattamento del binge eating 
disorder e nella bulimia  
Stefano Erzegovesi (Milano) 
 
12:30 – 13:00 
Discussione e chiusura dei lavori 
Giovanni Migliarese (Pavia), Sara Carucci (Cagliari) 
 
Abilitazione del questionario ECM online per i partecipanti del corso  
pre-congressuale iscritti in presenza a Milano 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Invito relatori in corso 
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RESIDENZIALE E VIRTUALE 
 

SALA PLENARIA 
Sessione sponsorizzata non accreditata ECM 
14:45 – 15:30 Lettura Pre-Congressuale 
Moderatore: Antonino Minervino (Parma) 
 
Circadianità e disturbi del sonno: dal concepimento alla psicopatologia 
G. Biggio (Cagliari) 
Con il contributo educazionale non condizionante di Fidia 
 

SALA PLENARIA 
15:30 – 16:30 

CERIMONIA INAUGURALE E SALUTI DELLE AUTORITÀ 
Claudio Mencacci e Matteo Balestrieri                                                                                                
Presidenti Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia SINPF 
Sono stati invitati a intervenire: 
Marcello Gemmato 
Sottosegretario alla Salute 
Guido Bertolaso 
Assessore al welfare Regione Lombardia 
Robert Giovanni Nisticò 
Direttore AIFA 
Roberta Balestra 
Presidente FeDerSerD 
Liliana Dell’Osso 
Presidente Società Italiana di Psichiatria SIP 
Elisa Fazzi  
Presidente Società Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza 
SINPIA 
Giorgio Racagni 
Past President Società Italiana di Farmacologia SIF 
Emi Bondi  
Presidente Nazionale Coordinamento SPDC 
Mauro E. Percudani 
Presidente Sezione Lombardia Società Italiana di Psichiatria SIPLo 
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SALA PLENARIA        
16:30 – 17:00 
Lettura Inaugurale 
Introduce: Bernardo Dell’Osso (Milano) 
Next generation treatments for obsessive compulsive related disorders:   
CBDV, Oxytocin, Esketamine and GLP-1 agonists 
Eric Hollander (Usa, New York)  
 
 
SALA PLENARIA 
Sessione sponsorizzata non accreditata ECM 
17:00 – 18:00 
Insonnia cronica e comorbidità psichiatriche: evidenze sull’uso di 
daridorexant nella pratica clinica 
Moderatori: Giovanni Biggio (Cagliari), Andrea Fagiolini (Siena) 
Relatori: Laura Palagini (Pisa) Roberto Brugnoli (Roma), Gianluca Serafini 
(Genova) 
 
Discussione e Q&A 
 
                           
 
18:00 Benvenuto ai partecipanti 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Invito relatori in corso 
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GIOVEDÌ 23 GENNAIO 2025 
 

RESIDENZIALE E VIRTUALE 
 
08:30 Apertura della Segretaria 
 
 
09:00 – 10:00 
S1. Emergenze comportamentali in pronto soccorso in un contesto che 
cambia: sindromi cliniche emergenb, nuove condizioni ambientali e nuove 
sostanze d’abuso  
Moderatori: Emi Bondi (Bergamo) Paola Calò (Lecce) Carlo Locatelli (Pavia) 
 
09:00 – 09:15 
Disturbo dello Specro Aubsbco nell’urgenza: asped clinici ed intervenb 
psicofarmacologici     
Camilla Gesi (Milano) 
 
09:15 – 09:30 
Emergenza comportamentale nel disturbo Bipolare: tra psicofarmacologia e 
procedure gesbonali  
Virginio Salvi (Crema) 
 
09:30 – 09:45 
La gesbone dell’emergenza comportamentale in sogged autori di reato: 
risposta clinica ad abuso, intossicazione e autolesività                                                                                                                  
Giancarlo Cerveri (Lodi) 
 
09:45 – 10:00 Discussione 
 
 
10:00 – 10:30  
Lettura plenaria 
Lurasidone: profilo farmacodinamico e nuovi target farmacologici                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Filippo Caraci (Catania) 

Invito relatori in corso 
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10:30 – 11:15  
Meet the Expert  
Nuove strategie cliniche nel tracamento della schizofrenia dalla fase acuta a 
quella di mantenimento: focus su risperidone ISM 
Sergio De Filippis (Roma)  
   
 
11:15 – 12:00 
Meet the Expert     
Nuove opportunità di tracamento con anbpsicobci long-acbng nella 
schizofrenia                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Bernardo Dell’Osso (Milano) 
 
 
12:00 – 13:00   
S2. Obiedvi e farmaci nel disturbo da uso di oppiacei e di alcol 
Moderatori: Roberta Balestra (Trieste), Massimo Clerici (Milano) 
 
12:00 – 12:15 
Quali obiedvi nei tracamenb farmacologici                                                        
Marco Riglietta (Bergamo) 

12:15 – 12:30                                                                                                                    
Le nuove formulazioni dei farmaci agonisb degli oppiacei                           
Edoardo Cozzolino (Milano) 

12:30 – 12:45                                                                                                                    
I farmaci nel disturbo da uso di alcol: a ciascuno il suo                            
Giovanni Galimberti (Monza) 

12:45 – 13:00 Discussione 

13:00 – 14:00 Pausa Lunch 
 

 
Invito relatori in corso 
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14:00 – 14:45                                                                                                        
Lettura Plenaria 
Introduce: Bernardo Dell’Osso (Milano) 
Glucagon-like peptide-1 receptor agonists (GLP-1RAs): Could they be a new 
treatment for some psychiatric conditions?  
Michael Van Ameringen (Ontario,Canada)    
 
       

 
SOLO RESIDENZIALE 

 
15:00 – 19:00  

SESSIONE POMERIDIANA SIMPOSI PARALLELI 
 
Sala Plenaria Auditorium G. Testori 
S3. Le psicosi nel contesto dell’abuso di sostanze: evidenze cliniche, ricerche 
recenti e nuovi approcci farmacologici 
Moderatori: Giuseppe Maina (Torino), Giuseppe Carrà (Monza) 
 
15:00 – 15:15 
La dimensione dissociativa in pazienti con psicosi associata all'uso di 
cannabis 
Valerio Ricci (Torino) 
 
15:15 – 15:30 
Il rischio di transizione dalle psicosi indotte da sostanze alla schizofrenia 
Giovanni Martinotti (Chieti) 
 
15:30 – 15:45 
Evidenze terapeutiche nel trattamento dei disturbi psicotici comorbili all’uso 
di sostanze nella pratica clinica quotidiana 
Domenico De Berardis (Teramo) 
 
15:45 – 16:00 Discussione  
 
 

Invito relatori in corso 
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S4. Cannabis, Ketamina e Psichedelici nei disturbi affedvi: Neuroplasbcità e 
Neuroprotezione 
Moderatori: Mario Amore (Genova), Carlo Locatelli (Pavia) 
 
16:00 – 16:15 
Neurobiologia della depressione: dalla ipotesi monoaminergica ai paradigmi 
moderni 
Gianluca Serafini (Genova) 
 
16:15 – 16:30 
Cannabinoidi, disturbi affedvi e infiammazione 
Mar^no Belvederi Murri (Ferrara) 
 
16:30 – 16:45 
Psichedelici ed il loro impaco su Neuroplasbcità e Neuroprotezione 
Riccardo Guglielmo (Genova) 
 
16:45 – 17:00 Discussione 
 
 
S5. I nuovi criteri diagnosbci della malada di Alzheimer: dalla clinica alla 
biologia 
Moderatori: Federica Agosta (Milano), Elio Scarpini (Milano) 
 
17:00 – 17:15 
Anbcorpi monoclonali contro l'amiloide per la malada di Alzheimer: a che 
punto siamo?  
Alberto Benussi (Trieste) 
 
17:15 – 17:30 
Il candidato ideale per i nuovi farmaci anb-amiloide? Dalla selezione al 
monitoraggio 
Marco Bozzali (Torino) 

 
 

Invito relatori in corso 
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17:30 – 17:45 
Oltre l’amiloide: nuovi obiedvi terapeubci nella malada di Alzheimer 
Andrea Arighi (Milano) 
 
17:45 – 18:00 Discussione 
 
 
S6. Le psicopatologie nella società dell’immagine 
Moderatori: Annabella Di Giorgio (Bergamo), Giovanni Abbate Daga (Torino) 
 
18:00 – 18:15 
Uso e abuso degli agonisb GLP-1 nell’era della "thinness" 
Virginio Salvi (Crema) 
 
18:15 – 18:30 
Nuove psicopatologie: dai selfie a tud i cosb a Onlyfans 
Silvia Ferrari (Modena) 
 
18:30 – 18:45 
Curare la salute mentale con l’AI: una sfida possibile? 
Valerio Rosso (Genova) 
 
18:45 – 19:00 Discussione 
 
Compilazione del ques^onario ECM per i partecipan^ iscrib alla sessione   
Parallela 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Invito relatori in corso 
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SOLO RESIDENZIALE 
 

15:00 – 19:00 
SESSIONE POMERIDIANA SIMPOSI PARALLELI 

SEDE DISTACCATA DUO MILAN HOTEL 
 
Sala Raffaello 
S7. Evenb avversi in gravidanza: implicazioni per la madre e il bambino 
Moderatori: Giampaolo Perna (Milano), Patrizia Zeppegno (Novara) 
 
15:00 – 15:15 
Stress in utero: meccanismi neurobiologici associab al rischio    
psicopatologico nella progenie  
Marco A. Riva (Milano) 
 
15:15 – 15:30 
Advità dei Consultori di Bergamo ovest nel promuovere il benessere 
mentale in gravidanza e post partum 
Daniela Pecis (Treviglio) 
 
15:30 – 15:45 
Caracerisbche cliniche e biologiche associate al rischio o allo sviluppo di 
depressione in gravidanza: lo studio PRESeNT 
Annamaria Cadaneo (Milano) 
 
15:45 – 16:00 Discussione 
 
 
 
 
 
 

Invito relatori in corso 
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S8. La medicina dello sble di vita in psichiatria: nuove evidenze 
Moderatori: Bernardo Carpiniello (Cagliari), Emilio Saccheb (Brescia), Marco 
Vaggi (Genova) 
 
16:00 – 16:15 
Gli intervenb sullo sble di vita nella depressione: quale ruolo  
Federica Pinna (Cagliari) 
 
16:15 – 16:30 
Sport e salute mentale tra rischi ed opportunità  
Silvia Ferrari (Modena) 
 
16:30 – 16:45 
Rapporb tra sble di vita e psicopatologia in età evolubva 
Sara Carucci (Cagliari) 
 
16:45 – 17:00 
Rapporb tra sble di vita e psicopatologia 
Maria Signorelli (Catania) 
 
 
S9. Ansia e Disturbo Ossessivo-Compulsivo nel periodo perinatale 
Moderatori: Mauro Mauri (Pisa), Maria Rosaria A. Muscatello (Messina) 
 
17:00 – 17:15 
Assessment e diagnosi differenziale del DOC perinatale 
Alessandra Bramante (Milano) 
 
17:15 – 17:30 
Farmaci: Indicazioni e controindicazioni per l’ansia e il DOC nel perinatale 
Mauro Mauri (Pisa) 
 
17:30 – 17:45 
Insonnia nel periodo perinatale: correlazioni con disturbi di ansia materni e 
disturbi del sonno del bambino 
Laura Palagini (Pisa) 
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17:45 – 18:00 Discussione 
 
 
S10. Ossessione per una nuova vita 
Moderatori: Carlo Marchesi (Parma), Rossana Giove (Milano) 
 
18:00 – 18:15 
La personalità ossessiva nel periodo perinatale 
Maria Lidia Gerra (Parma) 
 
18:15 – 18:30 
Il disturbo ossessivo-compulsivo nel periodo perinatale 
Carlo Marchesi (Parma) 
 
18:30 – 18:45 
Il trattamento della dimensione ossessiva nel periodo perinatale      
Benyamin D. Daniel (Parma) 
 
18:45 – 19:00 
La gestione delle preoccupazioni materne/paterne nei Centri di Salute 
Donna 
Christine Tita Kaihura (Parma) 
 
S11. Impatto del genere in psicofarmacologia                                                                                            
Moderatori: Donatella Marazziti (Pisa), Massimiliano Dieci (Milano) 
 
19:00 – 19:15 
Caratteristiche farmacocinetiche e farmacodinamiche degli psicofarmaci: 
effetto di genere  
Donatella Marazziti (Pisa) 
 
19:15 – 19:30 
Dimorfismo della risposta farmacologica nel disturbo bipolare 
Antonio Tundo (Roma) 
 
 

Invito relatori in corso 
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19:30 – 19:45 
Dimorfismo degli effetti a lungo termine degli antidepressivi 
Federico Mucci (Siena)  
 
19:45 – 20:00 Discussione 
 
Compilazione del questionario ECM per i partecipanti iscritti alla 
sessione Parallela 
 
 

SOLO RESIDENZIALE 
 

15:00 – 19:00 
SESSIONE POMERIDIANA SIMPOSI PARALLELI 

SEDE DISTACCATA DUO MILAN HOTEL 
 
Sala Creative 
S12. ADHD come fattore di complessità clinica 
Moderatori: Giovanni Migliarese (Udine), Andreas Conca (Bolzano) 
 
15:00 – 15:15 
ADHD nell’anziano: fattore indipendente al deterioramento cognitivo? 
Scenari clinici e di trattamento  
Giancarlo Giupponi (Bolzano) 
 
15:15 – 15:30 
ADHD nella donna: focus sull’impatto in gravidanza e sui possibili 
trattamenti  
Paola Landi (Milano) 
 
15:30 – 15:45 
L'impatto dell'ADHD nelle psicosi e nell'agitazione psicomotoria: clinica e 
approcci terapeutici 
Carlo Cattaneo (Torino) 
 
 

Invito relatori in corso 
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15:45 – 16:00 
Cognitività e ADHD nel soggetto adulto: un possibile strumento di 
definizione fenotipica?  
Virginio Salvi (Crema) 
 
 
S13. Palmitoiletanolamide: quale futuro per la neuropsicofarmacologia?  
Moderatore: Marco Colizzi (Udine) 
 
16:00 – 16:15 
Neuropsicofarmacologia della PEA e dei lipidi bioadvi correlab  
Fabiana Piscitelli (Napoli) 
 
16:15 – 16:30 
PEA e congeneri nel tracamento di patologie su base neuroinfiammatoria  
Francesca Guida (Napoli) 
 
16:30 – 16:45 
Effed biocomportamentali della PEA in adulb con aubsmo e stato a rischio 
di psicosi                    
Marco Colizzi (Udine) 
 
16:45 – 17:00 Discussione 
 
 
S14. Integrazione della salute mentale e fisica: esperienze, risorse e 
opportunità  
Moderatori: Madeo Balestrieri (Udine), Luigi Grassi (Ferrara) 
 
17:00 – 17:15 
Cure integrate e scienza della salute mentale  
Luigi Grassi (Ferrara)  
 
17:15 – 17:30 
Malade somabche e salute mentale.  
Le perduranb conseguenze del COVID-19 
Marco Colizzi (Udine) 
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17:30 – 17:45 
Comorbidità (mediche) in comunità: esperienze di real-life  
Laura Fusar Poli (Pavia) 
 
17:45 – 18:00 Discussione 
 
S15. Profili neurobiologici dei Disturbi dell’Alimentazione  
Simposio SIPA (Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione) 
Moderatori: Madeo Balestrieri (Udine), Palmiero Monteleone (Salerno) 
 
18:00 – 18:15 
Il rapporto tra gut-brain axis, stress, trauma e psicopatologia 
Giovanni Castellini (Firenze) 
 
18:15 – 18:30 
Traumi precoci e asse HPA nei disturbi alimentari: biologia di un ecofenobpo 
che necessita di tracamenb specifici? 
Giammarco Cascino (Salerno) 
 
18:30 – 18:45 
Aubsmo e disturbi dell’alimentazione: due facce dello stesso malessere? 
Marco Colizzi (Udine) 
 
18:45 – 19:00 Discussione 
 
Compilazione del ques^onario ECM per i partecipan^ iscrib alla 
sessione Parallela 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Invito relatori in corso 
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SOLO RESIDENZIALE 

 
15:00 – 19:00 

SESSIONE POMERIDIANA SIMPOSI PARALLELI 
SEDE DISTACCATA DUO MILAN HOTEL 

 
Sala Tiziano 
S16. Insonnia: one year in review 
Moderatori: Luigi Ferini Strambi (Milano), Angelo Gemignani (Pisa) 
 
15:00 – 15:15 
Insonnia nel periodo adolescenziale e traiecorie psicopatologiche 
Lino Nobili (Genova) 
 
15:15 – 15:30 
Significato prognosbco dell'insonnia 
Madeo Balestrieri (Udine) 
 
15:30 – 15:45 
Un update sulle linee guida del tracamento dell'insonnia: dalle comorbidità 
psichiatriche alla deprescrizione/switching di ipnobci 
Laura Palagini (Pisa)  
 
15:45 – 16:00 Discussione 
 
 
S17. Società Italiana Psichiatria per lo Studio delle Sostanze Psichedeliche 
(Sip-Ssop)  
Moderatori: Paolo Brambilla (Milano), Carlo Fra^celli (Como) 
 
16:00 – 16:15 
Dall’ublizzo ricreazionale delle sostanze psichedeliche a strumento di cura 
Giancarlo Cerveri (Lodi) 
 
 

Invito relatori in corso 
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16:15 – 16:30 
Fenomenologia dell’esperienza psichedelica e correlab neuroplasbci  
Marco Toscano (Garbagnate Milanese) 
 
16:30 – 16:45 
Dalla ricerca alla prabca clinica. Il ruolo delle sostanze psichedeliche nella 
depressione resistente   
Giandomenico Schiena (Milano) 
 
16:45 – 17:00 Discussione 
 
 
S18. Dilemmi terapeutici nel disturbo ossessivo-compulsivo 
Moderatori: Donatella Marazziti (Pisa), Umberto Albert (Trieste) 
 
17:00 – 17:15 
Problemi terapeutici nel disturbo ossessivo-compulsivo 
Umberto Albert (Trieste) 
 
17:15 – 17:30 
L'approccio terapeutico al disturbo ossessivo-compulsivo resistente 
Ilenia Pampaloni (London, UK) 
 
17:30 – 17:45 
Il suicidio nel disturbo ossessivo-compulsivo 
Donatella Marazziti (Pisa) 
 
17:45 – 18:00 Discussione 
 
 
S19. Gesbone dell’agitazione psicomotoria: un approccio mulbdisciplinare 
Moderatori: Giovanni Migliarese (Pavia), Vincenzo Villari (Torino) 
 
18:00 – 18:15 
Tranquillizzazione rapida del paziente agitato in PS: protocolli e tracamenb 
innovabvi  
Valen^na Dalò (Pavia) 
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18:15 – 18:30 
Tranquillizzazione rapida del paziente con intossicazione da sostanze: il 
punto di vista del rianimatore 
Alberto Casazza (Pavia) 
 
18:30 – 18:45 
Agitazione psicomotoria e neuroimaging: quale contributo in urgenza e in 
elezione  
Sara Pauroso (Pavia) 
 
18:45 – 19:00 Discussione 
 
Compilazione del ques^onario ECM per i partecipan^ iscrib alla sessione    
Parallela 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Invito relatori in corso 
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VENERDÌ 24 GENNAIO 2025 
 

RESIDENZIALE E VIRTUALE 
 
08:30 Apertura della Segretaria 
 
 
SALA PLENARIA 
09:00 – 10:00  
S20. Riscoprire il ruolo dei sali di libo nell'era dell'intelligenza arbficiale                                         
Moderatori: Gianluca Serafini (Genova), Andrea Amerio (Genova) 
 
09:00 – 09:15 
Modulatori genebci nella predizione della risposta al libo 
Mirko Manchia (Cagliari) 
 
09:15 – 09:30 
Il ruolo del libo nella neuropsicofarmacologia: dalla clinica alla precisione 
terapeubca con l'intelligenza arbficiale 
Alessandro Cuomo (Siena) 
 
09:30 – 09:45 
Dall'efficacia alla collateralità: primum non nocere  
Andrea Aguglia (Genova) 
 
09:45 – 10:00 Discussione 
 
10:00 – 10:45  
Meet the Expert 
 
10:00 – 10:20                                                                                                                                          
Comorbilità nella depressione maggiore: implicazioni cliniche e terapeubche 
Marco Di Nicola (Roma) 
 
 

Invito relatori in corso 
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10:20 – 10:40   
Comorbilità nella depressione maggiore: asped farmaceubci 
Ferdinando Nicoleb (Roma) 
 
10:40 – 10:45 Discussione 
 
 
10:45 – 11:15 Lecura 
 
Gesbone odmale del paziente insonne; prospedve cliniche farmacologiche                         
Andrea Fiorillo (Napoli) 
 
 
11:15 – 12:15  
S21. Perle di prabca clinica nei disturbi dell’umore 
Moderatori: Antonello Bellomo (Foggia), Maurizio Pompili (Roma) 
 
11:15 – 11:30 
Verso una visione unitaria dei disturbi dell’umore e un tracamento basato 
sui sintomi e la loro dinamica: strategie di prabca clinica 
Andrea Fagiolini (Siena) 
 
11:30 – 11:45 
Tracamento degli episodi depressivi nei pazienb con malade fisiche: 
strategie di prabca clinica  
Alessandro Cuomo (Siena) 
 
11:45 – 12:00 
A proposito dell'integrazione psicoterapia e psicofarmacologia: quando, 
come e perché 
Pierlugi Poli^ (Pavia) 
 
12:00 – 12:15 Discussione 
 
 
 

Invito relatori in corso 
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12:15 – 13:00 Lecura Plenaria 
Moderatori: Madeo Balestrieri (Udine), Claudio Mencacci (Milano) 
 
Biodisponibilità della Palmitoiletanolamide-ultramicronizzata in uno studio 
clinico di Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA)                                                                                                                                                      
Stefania Petrosino (Napoli) 
Con il contributo educazionale non condizionante di Epitech 
 
Abilitazione del ques^onario ECM online per i partecipan^ iscrib all’Edizione 
Virtuale 
 
Abilitazione online del ques^onario di qualità percepita per i partecipan^ 
iscrib all’Edizione Residenziale 
 
 
13:00 – 14:00 Pausa Lunch 
  
 

14:00 – 17:00 
SESSIONE POMERIDIANA SIMPOSI PARALLELI 

 
Sala Plenaria Auditorium G. Testori 
S22. Approcci innovativi ai disturbi resistenti al trattamento 
Moderatori: Giuseppe Maina (Torino), Gianluca Rosso (Torino) 
 
14:00 – 14:15 
Implementazione degli interventi nel paziente con schizofrenia resistente 
Stefano Barlati (Brescia) 
 
14:15 – 14:30 
Nuovi frameworks concettuali per la depressione resistente          
Mauro Pettorruso (Chieti)  
 
14:30 – 14:45 
Novità dalla ricerca sul DOC resistente: risvolti terapeutici 
Gabriele Di Salvo (Torino)  
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14:45 – 15:00 Discussione 
 
S23. Depressione resistente al trattamento: dalla psicopatologia ai fattori di 
variabilità della risposta al trattamento                                                                
Moderatori: Mario Amore (Genova), Eugenio Aguglia (Catania) 
 
15:00 – 15:15 
Depressione resistente al tracamento: stato dell’arte e prospedve 
Gianluca Serafini (Genova) 
 
15:15 – 15:30 
Nuove fronbere terapeubche nella depressione resistente al tracamento 
Bernardo Dell’Osso (Milano) 
 
15:30 – 15:45 
Predicori di risposta all’esketamina: il ruolo della personalità 
Riccardo Guglielmo (Genova) 
 
15:45 – 16:00 Discussione 
 
 
S24. L’impairment cognibvo associato alla schizofrenia: nuove prospedve di 
ricerca per un tracamento efficace e personalizzato 
Moderatori: Antonio Vita (Milano), Roberto Cavallaro (Milano) 
 
16:00 – 16:15 
L’impairment cognibvo associato alla schizofrenia: il ruolo degli intervenb 
evidence-based    
Gabriele Nibbio (Brescia) 
 
16:15 – 16:30 
L'impairment cognibvo associato alla schizofrenia: il ruolo delle terapie di 
neuromodulazione  
Roberto Cavallaro (Milano) 
 

Invito relatori in corso 
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16:30 – 16:45 
L’impairment cognibvo associato alla schizofrenia: caracerisbche dei 
sintomi cognibvi “primari” e “secondari”  
Stefano Barla^ (Brescia) 
 
16:45 – 17:00 Discussione 
 
Compilazione del ques^onario ECM per i partecipan^ iscrib alla sessione   
Parallela 
 

SOLO RESIDENZIALE 
 

14:00 – 17:00 
SESSIONE POMERIDIANA SIMPOSI PARALLELI 

SEDE DISTACCATA DUO MILAN HOTEL 
 
Sala Raffaello 
S25. Patologie conosciute e problemabche emergenb: Approcci terapeubci 
innovabvi alla luce dei moderni paradigmi nell'era delle neuroscienze 
Moderatori: Mario Amore (Genova), Andrea Aguglia (Genova) 
 
14:00 – 14:15 
Acualità e nuove prospedve in termini di tracamento anbdepressivo 
Gianluca Serafini (Genova) 
 
14:15 – 14:30 
Microbiota e specro depressivo: nuovi target per nuovi farmaci co-
adiuvanb? 
Alessandra Costanza (Ginevra) 
 
14:30 – 14:45 
Farmacoterapia della suicidalità negli adolescenb 
Andrea Amerio (Genova) 
 
14:45 – 15:00 Discussione 
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S26. Neuroscience and new technologies to improve the pracbce of 
psychotherapy  
Moderatori: Paolo Brambilla (Milano), Marcella Bellani (Verona) 
 
15:00 – 15:15 
The Impact of cognibve remediabon combined with mindfulness and social 
skills training on funcboning and neural plasbcity in early psychosis 
Cinzia Perlini (Verona)  
 
15:15 – 15:30 
The impact of cognibve remediabon on funcbonal connecbvity   
Eleonora Maggioni (Milano)  
 
15:30 – 15:45 
The impact of cognibve remediabon on funcbonal connecbvity 
Le^zia Squarcina (Milano) 
 
15:45 – 16:00 Discussione 
 
 
S27. Stato dell'arte sui tracamenb anbpsicobci long acbng: prescrizione e 
ublizzo nella prabca clinica                                                 
Moderatori: Camilla Callegari (Varese), Giovanni Ostuzzi (Verona) 
 
16:00 – 16:15 
Uso dei LAI nella fase acuta dei disturbi psicobci   
Giovanni Ostuzzi (Verona) 
 
16:15 – 16:30 
Prescrizione off- label dei tracamenb anbpsicobci long acbng: sfide e 
opportunità nella prabca clinica  
Marta Ielmini (Varese) 
 
16:30 – 16:45 
Sospensione delle terapie anbpsicobche long acbng: evidenze dalla 
leceratura scienbfica 
Ivano Caselli (Varese) 
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16:45 – 17:00 Discussione 
 
Compilazione del questionario ECM per i partecipanti iscritti alla sessione   
Parallela 
 

SOLO RESIDENZIALE 
 

14:00 – 17:00 
SESSIONE POMERIDIANA SIMPOSI PARALLELI 

SEDE DISTACCATA DUO MILAN HOTEL 
 
Sala Creabve  
S28. Prospettive dell’integrazione tra clinica e neurobiologia nel disturbo 
bipolare 
Moderatore: Alessio Squassina (Cagliari), Andrea De Bartolomeis (Napoli) 
 
14:00 – 14:15 
Eterogeneità clinica del disturbo bipolare ed impatto sulla predizione del 
rischio 
Mirko Manchia (Cagliari) 
 
14:15 – 14:30 
Genomica del disturbo bipolare: opportunità e nuove prospettive 
Claudia Pisanu (Cagliari) 
 
14:30 – 14:45 
Intersezione tra cronobiologia e neuroinfiammazione nel disturbo bipolare 
Stefano Comai (Padova) 
 
14:45 – 15:00 Discussione 
 
S29. L’importanza della dimensione cognibva nelle psicosi 
Moderatori: Antonio Vita (Brescia), Francesco Amaddeo (Verona) 
 
15:00 – 15:15 
Impaco di diabete e insulino-resistenza sui sintomi cognibvi delle psicosi 
Virginio Salvi (Crema) 
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15:15 – 15:30 
La dimensione cognibva nel disturbo bipolare 
Gianluca Rosso (Torino) 
 
15:30 – 15:45 
Sintomi cognibvi, funzionamento e qualità di vita nella schizofrenia 
Stefano Barla^ (Brescia) 
 
15:45 – 16:00 
Il tracamento dei sintomi cognibvi delle psicosi 
Andrea Aguglia (Genova) 
 
 
S30. Mulbmodal approaches to ameliorate diagnosis and treatment of 
depression 
Moderatori: Paolo Brambilla (Milano), Eleonora Maggioni (Milano) 
 
16:00 – 16:15 
Metabolomics of pabents with depression in the life span  
Paolo Enrico (Milano) 
 
16:15 – 16:30 
Neural integrabon in major depression: MRI, TMS, EEG 
Elena Bondi (Milano) 
 
16:30 – 16:45 
Twin studies in neurodevelopment and depression 
Emma Tassi (Milano)                                                                                          
 
16:45 – 17:00 Discussione 
Compilazione del ques^onario ECM per i partecipan^ iscrib alla sessione   
Parallela 
 
17:00 – 17:30 
Chiusura Congresso e premiazione poster (sessione non accreditata ECM) 

Invito relatori in corso 
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INFORMAZIONI GENERALI 
 

XXVI CONGRESSO NAZIONALE SINPF 
22-23-24 gennaio 2025 

MODALITÀ IBRIDA (alternabva a scelta del partecipante) 
 
 

CORSO PRE-CONGRESSUALE 
In presenza a Milano 

 
CONGRESSO RESIDENZIALE 

In presenza a Milano 
 

SIMPOSI PARALLELI 
In presenza a Milano 

 
CONGRESSO VIRTUALE 

Da remoto su piadaforma digitale dedicata 
 
 
SEDE CORSO PRE- CONGRESSUALE e CONGRESSO RESIDENZIALE 
Auditorium G. Testori 
Piazza Cidà di Lombardia 1, Milano 
 
SESSIONI POMERIDIANE PARALLELE – SEDE CONGRESSUALE 
Auditorium G. Testori 
Piazza Cidà di Lombardia 1, Milano 
 
SESSIONI POMERIDIANE PARALLELE – SEDE DISTACCATA 
Duo Milan Porta Nuova Hotel  
Via Gerolamo Cardano, 1 Milano 
Distanza sede congresso: 350mt 
Sarà messa a disposizione dei partecipan^ una naveda per raggiungere il Duo 
Milan. 
Mee^ng Point segreteria More Comunicazione 15 minu^ prima dell’inizio di 
sessione pomeridiana 
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SEDE CONGRESSO VIRTUALE 
Piadaforma Digitale dedicata: www.sinpf2025.it 
Il Congresso sarà trasmesso da Milano in direda sulla piadaforma digitale 
dedicata. Il partecipante dovrà accedere con user e password e potrà seguire 
in tempo reale gli interven^, i relatori e le slide come da programma. Potrà 
inoltre interagire con gli speaker inviando le domande tramite la chat 
dedicata. 
 
QUOTE DI ISCRIZIONE 

Quote di iscrizione Residenziale Virtuale 

Soci SINPF 

Entro il 31/10/2024   
€ 250,00 

Dopo il 31/10/2024 
€ 350,00 

€ 250,00 

Soci AIDM, ANIN, AIP, 
ONDA, SIGO, SIAARTI, SIF, 
SIMG, SIN, SINEG, SINPIA, 
SINS, SIP, SIPB, SIPF, SIPS, 
SITOX, SNO, SOPSI 

Entro il 31/10/2024   
€ 300,00 

Dopo il 31/10/2024 
€ 400,00 

€ 300,00 
 

Non Soci 

Entro il 31/10/2024   
€ 350,00 

Dopo il 31/10/2024 
€ 450,00 

€ 350,00 

Studen@ e Specializzandi Gratuita gratuita 

Le quote di iscrizione si intendono Iva di legge inclusa 
 
L’iscrizione darà diritto a: 

• Partecipazione al Congresso  
• Adestato di partecipazione 
• Acquisizione dei credi^ ECM nel rispedo dei vincoli Agenas 
• Kit congressuale  
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DEADLINE ISCRIZIONI 
10 gennaio 2025 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
Per tutte le attività formative del Congresso collegarsi al seguente link: 
www.sinpf2025.it . 
La registrazione all’evento potrà essere inoltrata esclusivamente online 
tramite piattaforma dedicata. In caso di iscrizione a pagamento, la quota 
potrà essere corrisposta con Carta di credito o circuito Pay Pal cliccando sul 
bottone “PAGA ORA” disponibile nell’apposita sezione della piattaforma. A 
tutti i pagamenti con Carta di credito/Paypal verrà applicata la commissione 
fissa di Paypal di 3,4% + € 0,35. 
Sarà possibile conoscere lo stato della propria iscrizione collegandosi al profilo 
su www.morefad.it  
 
POLITICA DI CANCELLAZIONE 
Le cancellazioni pervenute oltre 30 giorni prima della data di inizio del 
Convegno (entro il 22 dicembre) daranno diritto ad un rimborso pari al 70% 
dell’importo versato. 
Le cancellazioni pervenute nei 30 giorni prima della data di inizio del 
Convegno (dopo il 22 dicembre) non daranno diritto ad alcun rimborso. 
Tutti i rimborsi saranno comunque effettuati dopo lo svolgimento del 
Congresso, salvo intese con la Segreteria. 
  
NOTA BENE: in caso di non accettazione del contributo scientifico, i 
proponenti che desiderino annullare la propria partecipazione potranno 
inoltrare richiesta di rimborso integrale della quota di partecipazione. 
 
SESSIONE ePOSTER  
I contribu^ scien^fici dovranno essere invia^ tramite la piadaforma e-learning 
www.morefad.it , accessibile solo ai partecipan^ regolarmente iscrib al 
Congresso. Dopo aver completato l’iscrizione, sarà possibile compilare il form 
per l'invio del contributo. 
Collegarsi alla pagina www.sinpf2025.it e completare la procedura entro il 17 
dicembre 2024. L’accedazione dei lavori sarà subordinata al giudizio della 
Segreteria Scien^fica. 
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ACCREDITAMENTO ECM 
 
CONGRESSO RESIDENZIALE O VIRTUALE 
Il Congresso (residenziale e virtuale) sarà accreditato presso il Ministero della 
Salute per le seguenti professioni: 
 
Medico Chirurgo (Farmacologia e Tossicologia clinica, Geriatria, Medicina di 
Comunità, Medicina generale/Medici di Famiglia, Neurologia, 
Neuropsichiatria Infantile, Pediatria, Psichiatria, Psicoterapia). Educatore 
Professionale. Farmacista (Farmacia Ospedaliera, Farmacia Territoriale). 
Infermiere. Psicologo (Psicoterapia, Psicologia). Tecnico della Riabilitazione 
Psichiatrica. Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva. 
 

PER ACQUISIRE I CREDITI ECM DEI GIORNI 22-23-24 GENNAIO  
È OBBLIGATORIO SCEGLIERE IN VIA DEFINITIVA UNA DELLE DUE MODALITÀ 

PREVISTE, A SCELTA TRA “EDIZIONE RESIDENZIALE” 
 E “EDIZIONE VIRTUALE”. 

 
ACCREDITAMENTO CORSO PRE-CONGRESSUALE 
PSICOFARMACOLOGIA DELL’ETÀ DI TRANSIZIONE 
Corso accreditato per le stesse figure del Congresso. 
L’inizio dell’abvità forma^va ECM è previsto alle ore 10:00 e terminerà alle ore 
13:30 del 22 gennaio 2025. 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
L’iscrizione al corso è gratuita. Collegarsi alla pagina: 
https://sinpf2025.it/modalita-di-iscrizione-al-pre-congress 
 
QUESTIONARIO SCIENTIFICO E QUESTIONARIO DI GRADIMENTO CORSO PRE-
CONGRESSUALE 
A conclusione del Corso e per i 3 giorni successivi (dal 22 al 25 gennaio 2025), 
il partecipante potrà compilare online il test di valutazione dell’apprendimento 
per l’acquisizione dei crediti ECM (nel rispetto dei vincoli AGENAS).                                                                                                                                      
 Si specifica che per il test ECM sarà consentito un solo tentativo di 
superamento della prova. 
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L’acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti per il Corso Pre-
Congressuale è subordinata a: 

1. partecipazione al 90% delle ore del corso previste nel programma 
formativo; 

2. compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma ECM: 
www.morefad.it 

3. superamento del test di valutazione dell’apprendimento sulla 
piattaforma ECM: www.morefad.it (almeno 75% delle risposte esatte). 

Crediti assegnati (Corso Pre-Congressuale): assegnazione in corso 
 
CONGRESSO RESIDENZIALE 
Modalità di acquisizione dei credib 
A conclusione del Congresso Residenziale, e per i 3 giorni successivi (dal 24 al 
27 gennaio 2025), sarà necessario compilare online il ques^onario di qualità 
percepita, diredamente sulla piadaforma www.morefad.it  
 
L’acquisizione dei credi^ ECM da parte dei partecipan^ è subordinata a: 

1. partecipazione al 90% delle ore del corso previste nel programma 
formativo della Sala Plenaria (tramite rilevazione elettronica della 
frequenza) 

2. compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma ECM: 
www.morefad.it  

Credib assegnab (Congresso Residenziale): assegnazione in corso                                                               
L’inizio dell’abvità forma^va ECM è previsto alle ore 15:30 del 22 gennaio e 
terminerà alle ore 13:00 del 24 gennaio 2025 secondo la seguente 
ar^colazione: 

• SALA PLENARIA: 22 gennaio 2025, h 15:30 - 17:00 
• SALA PLENARIA: 23 gennaio 2025, h 09:00 - 14:45  
• SALA PLENARIA: 24 gennaio 2025, h 09:00-13:00 

 
L’iscrizione al Congresso Residenziale di Milano include l’iscrizione alle 
Sessioni Pomeridiane del 23 e del 24 gennaio.  
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SESSIONI POMERIDIANE 23 E 24 GENNAIO 2025  
(SEDE CONGRESSUALE O SEDE DISTACCATA) 
L’inizio dell’abvità forma^va ECM si svilupperà secondo la seguente 
ar^colazione: 
 

o SESSIONE POMERIDIANA: 23 gennaio 2025, h 15:00-19:00 
(SALA PLENARIA O SEDE DISTACCATA*) 

o S3-S6 PLENARIA 
o S7-S11 RAFFAELLO 
o S12-S15  CREATIVE 
o S16-S17  TIZIANO 

 
o SESSIONE POMERIDIANA: 24 gennaio 2025, h 14:00-17:00 

(SALA PLENARIA O SEDE DISTACCATA*) 
o S22-S24 PLENARIA 
o S25-S27RAFFAELLO 
o S28-S30 CREATIVE 

*La partecipazione è facolta^va e il partecipante potrà scegliere tra le sessioni 
in programma presso la Sala Plenaria dell’Auditorium e le sessioni parallele in 
programma presso la sede del Duo Milan Hotel. 
 
Modalità di acquisizione dei credib 
Al termine delle sessioni pomeridiane saranno distribui^ in sala il ques^onario 
di qualità percepita e il ques^onario scien^fico finale per l’acquisizione dei 
credi^ ECM (nel rispedo dei vincoli AGENAS). 
Il risultato dell’assegnazione verrà reso noto sulla piadaforma www.morefad.it 
 
L’acquisizione dei credi^ ECM da parte dei partecipan^ è subordinata a: 

1. partecipazione al 90% delle ore della sessione pomeridiana scelta 
previste nel programma formativo (tramite rilevazione elettronica 
della frequenza) 

2. compilazione a fine sessione del questionario di gradimento  
3. compilazione a fine sessione e superamento del test di valutazione 

dell’apprendimento 

Credib assegnab (Sessione Pomeridiana): assegnazione in corso 
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CONGRESSO VIRTUALE 
Modalità di acquisizione dei credib 
L’inizio dell’abvità forma^va ECM è previsto alle ore 15:30 del 22 gennaio e 
terminerà alle ore 13:00 del 24 gennaio 2025. 
Saranno trasmesse in webinar live le sessioni plenarie del programma 
scien^fico con i seguen^ orari: 
• 22 gennaio 2025 dalle h. 15:30 alle h. 17:00 
• 23 gennaio 2025 dalle h. 09:00 alle h. 14:45 
• 24 gennaio 2025 dalle h. 09:00 alle h. 13:00 
 
A conclusione del Congresso Virtuale e per i 3 giorni successivi (dal 24 al 27 
gennaio 2025), sarà necessario compilare online il ques^onario di qualità 
percepita e il ques^onario scien^fico finale per l’acquisizione dei credi^ ECM 
(nel rispedo dei vincoli AGENAS). 
Si specifica che per il test ECM saranno disponibili n. 5 tenta^vi, previa nuova 
consultazione dei contenu^ scien^fici resi disponibili sulla piadaforma 
www.morefad.it  
 
L’acquisizione dei credi^ ECM da parte dei partecipan^ sarà subordinata a:  

1. partecipazione al 90% della diretta Live Webinar Zoom del Congresso 
Virtuale 

2. compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma ECM: 
www.morefad.it 

3. superamento del test di valutazione dell’apprendimento sulla 
piattaforma ECM: www.morefad.it (almeno 75% delle risposte esatte).  

Credib assegnab (Congresso Virtuale): assegnazione in corso 
 
CUMULABILITÀ DEI CREDITI (CONGRESSO - CORSO PRE CONGRESSUALE) 
I credi^ ECM previs^ per la partecipazione al Congresso (Residenziale o 
Virtuale) potranno essere somma^ a quelli previs^ per il corso pre-
congressuale del 22 gennaio 2025. 
 
CUMULABILITÀ DEI CREDITI (CONGRESSO RESIDENZIALE – SESSIONE 
POMERIDIANA 23 e 24 GENNAIO 2025) 
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I credi^ ECM previs^ per la partecipazione al Congresso Residenziale o Virtuale 
potranno essere somma^ a quelli previs^ per le sessioni pomeridiane 
residenziali del 23 e del 24 gennaio 2025. 
Il partecipante potrà scegliere se seguire i lavori della sessione pomeridiana che 
si terranno presso la Sala Plenaria dell’Auditorium o seguire i lavori delle 
sessioni pomeridiane che si terranno presso il Duo Milan Hotel. 
 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE  
A conclusione delle abvità̀ forma^ve sopra descride sarà possibile scaricare 
l’adestato di partecipazione diredamente dalla piadaforma ECM: 
www.morefad.it  
 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE ALLA SOCIETÀ  
Per informazioni rela^ve alle modalità di iscrizione o rinnovo alla Società SINPF 
visitare il sito: www.sinpf.it/come-iscriversi 
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