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PROGRAMMA PRELIMINARE
VENERDÌ 

4 APRILE 2025
09:30	Corso precongressuale - registrazione dei partecipanti
10:00	Corso precongressuale - DNA in practice 

Il corso ha l’obiettivo di introdurre tutti i professionisti della 
salute mentale al mondo dei Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione. Sarà dedicato ai modelli di presa in carico e di 
trattamento e alla discussione di casi clinici complessi, occasione 
di scambio soprattutto per i colleghi che si stanno adesso 
affacciando alla gestione clinica. 
Caratteristiche cliniche e assesment psicodiagnostico in età 
evolutiva:

10:00	Anoressia nervosa 
10:45	 Disturbo evitante restrittivo di assunzione di cibo 
11:30	 Forme atipiche di DNA 
12:15	 Discussione
12:30	 Chiusura dei lavori

Light lunch 
(riservato ai partecipanti al corso precongressuale)

13:30	 Congresso - registrazione dei partecipanti
14:00	 Inizio lavori congressuali

Simposi satelliti e working lunch
Dove eravamo rimasti… Brain and body

15:00	 DNA in ottica neuroevolutiva: overlap e boundaries con i 
disturbi del neurosviluppo. 

16:00	Extremely active… Extremely slowed.. La dimensione 
iperattiva e la dimensione sluggish nel contesto dei DNA. 

17:00	 Coffee break 

DNA nel mondo delle patologie psichiatriche. 
Focus su…

17.30	 L’emergenza-urgenza nei DNA: condizioni psichiatriche. 
18.00	DNA e disturbi funzionali. 
18:20	 DNA e disturbo post-traumatico. 
18:40 Discussione
19:00 Chiusura dei lavori della giornata

SABATO 

5 APRILE
Dove eravamo rimasti… Body and brain

9:00	 Highlights su stile di vita, controllo glicemico e signaling 
insulinico: l’impatto sulla salute mentale.

DNA nel mondo delle patologie neurologiche. 
Focus su…

10:00	DNA e neuroinfiammazione 

DNA ed encefalopatie: 

10.30	 Quadri clinici da malnutrizione 
10:50	 Condizioni di malnutrizione da encefalopatia 

11:15 Coffee break 

DNA nel mondo delle patologie pediatriche. 
Focus su…

11.30	 L’emergenza-urgenza nei DNA: condizioni internistiche. 
12.00	 DNA e malattie infiammatorie croniche intestinali 
12.20	 DNA e diabete mellito di tipo 1 
12:40 	Discussione
13:00	 Lunch e presentazione poster
14:00	Raccomandazioni nell’Anoressia Nervosa.
14:30	 Organizzazione dei servizi e mappatura nazionale. 

DNA e contesti di vita
15:00	 Mondo dello sport e DNA
15:20	 Mondo delle Associazioni e DNA 
15:40	 Discussione
16:00	Premiazione poster e conclusione dei lavori
16:15	 Quiz di valutazione ECM

RAZIONALE
La prima edizione di Insight nei DNA si è conclusa con un nu-
mero cospicuo di interrogativi aperti, che hanno lasciato spa-
zio a una discussione che si è protratta nell’apertura di colla-
borazioni e spunti di ricerca. Primo quesito tra tutti è stato: è 
possibile collocare la dimensione dei disturbi dell’alimentazio-
ne in una cornice del neurosviluppo? Muovendoci da questo 
primo interrogativo, il secondo appuntamento di Insight nei 
DNA vuole porre attenzione su due punti essenziali: le implica-
zioni dello stato nutrizionale sul nostro cervello in termini bio-
logici (biochimici, molecolari, neurofisiologici); le implicazioni di 
un cervello malnutrito in diversi contesti, dove per contesto si 
intende sia il contesto psicofisico del soggetto, sia il contesto 
sociale e di vita. Il congresso, pertanto, si articolerà in due gior-
nate con un duplice obiettivo: approfondire ulteriormente la 
neurobiologia dei DNA, al fine di continuare a vivacizzare l’am-
bito relativo alla ricerca clinica e allo scambio di opinioni ed evi-
denze che consentano sempre di più di operare in una cornice 
solida in termini di conoscenza; offrire una visione ampia delle 
possibili declinazioni delle manifestazioni dei DNA in età evo-
lutiva (anche in sovrapposizione ad altri quadri di natura pedia-
trica e neurologica), tenendo conto dell’impatto funzionale ed 
adattivo quotidiano.   


