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SEZIONE REGIONALE SINPIA PIEMONTE- VALLE D’AOSTA. CONSUNTIVO DELL’ATTIVITA
NEL TRIENNIO 20021-2024, PROGRAMMA DEL NUOVO TRIENNIO ED ORGANIGRAMMA.

Il triennio dell’attivita della Sezione Regionale SINPIA Piemonte- Valle d’Aosta, che si &€ da poco
concluso (2021-2024), & stato caratterizzato dalla ripresa regolare delle attivita cliniche, dopo il
COVID, e dalla messa in opera delle nuove modalita di intervento e collaborazione con le altre
strutture e servizi, nate e sperimentate durante la pandemia. Si sono inoltre organizzati nuovi
gruppi di lavoro che, tra le altre cose, hanno organizzato giornate di aggiornamento e formazione,
due delle quali come Convegno Regionale SINPIA.

A tal proposito menzioniamo:

. Applicazione della DGR su autismo del 2- 2016 e quella sul potenziamento di interventi
specifici sui disturbi della condotta alimentare (DCA) del 2022;

. Comunita terapeutica, a scavalco tra minore-maggiore eta, per i soggetti artefici di reato;
. i Centri Diurni Socioriabilitativi;

. | gruppi di lavoro, con caratteristiche sempre piu multidisciplinari, riguardanti i percorsi di

continuita tra Ospedale Regina Margherita (Torino) e i territori (Reparti di Pediatria e Servizi di
NPIA), le procedure di prescrizione degli psicofarmaci; la gestione delle emergenze psichiatriche.
. Sinergie interistituzionali tra le reti sanitarie e le altre organizzazioni dedicate all'infanzia;

. Gestione del privato accreditato e la ridefinizione dei requisiti strutturali e gestionali della
residenzialita e semi residenzialita per minori (D.G.R. n. 22-8704 del 5 aprile 2019), che sta
contribuendo ad una migliore e piu funzionale risposta all’odierna e preoccupante emergenza da
disturbi psicopatologici gravi dei minori nel post-COVID.

E stata poi fondamentale la rappresentanza dei membri della segreteria all’interno del Tavolo di
Coordinamento Regionale dei Servizi di NPIA, per indirizzarne le priorita e le scelte. In particolare,
la “Deliberazione della Giunta Regionale 15 luglio 2022, n. 19-5372 Art. 33, commi 1 e 2 del DL n.
73 del 25 maggio 2021 e s.m.i. Indicazioni per il potenziamento dei servizi territoriali e ospedalieri
di Neuropsichiatria infantile e dell’adolescenza”, che prevedeva uno stanziamento complessivo di
1.547.410 euro. Infine, appare rilevante la significativa, robusta e consolidata collaborazione con le
altre Istituzioni: da quella Giudiziaria, sul campo della Tutela, a quella dei Servizi Sociali, dei
Servizi educativi e Scolastici.

Per cio che riguarda gli eventi formativi sviluppati dai membri della segreteria e Patrocinati dalla
SINPIA menzioniamo in particolare:

15 Febbraio 2023 Curare le equipes curanti nei servizi di neuropsichiatria dell'infanzia e
dell’adolescenza

13 Aprile 2023 Emergenze neuropsichiatriche e bisogni di salute nei bambini e adolescenti dopo
la pandemia. Confronto interistituzionale per definire nuovi possibili modelli di reti sanitarie ed
assistenziali.

5-6 Maggio 2023. Le Malattie Neuromuscolari in eta evolutiva: la costruzione dei nuovi percorsi di
diagnosi e cura

6 Ottobre 2023 Sclerosi multipla pediatrica: peculiarita aspetti di diagnosi e trattamento.
Aggiornare i professionisti sanitari in tema di diagnosi, terapia e presa in carico dei pazienti
pediatrici con sclerosi multipla.
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20 Gennaio 2024 Presentazione del “Manifesto Psicoanalitico del’Adolescenza. Il diritto di
crescere”.

13 Febbraio 2024 |l feeding nel neonato fragile (“condividere con i professionisti sanitari dei Centri
Nascita piemontesi conoscenze e aggiornamenti in tema di alimentazione orale sicura nel neonato
fragile con particolare riferimento a prematurita, problematiche cliniche e rischio neurologico).

18 Ottobre 2024 Ricoveri NPI in pediatria: dallo stato dell’arte alla proposta di un modello integrato
di cura e ricerca con un n confronto sul tema i, tra professionisti coinvolti sul campo, in ottica di
collaborazione multidisciplinare.

15 Novembre 2024 La riabilitazione in eta evolutiva. Modelli e percorsi tra ospedale e territorio in
NPI.

A tutt’oggi, continuano ad essere operativi ( od in attesa di una “ripartenza”) i gruppi di lavoro gia
menzionati, in particolare quelli dedicati ai rapporti ospedale-territorio, le sinergie tra NPl e
pediatrie, 'appropriatezza delle prescrizioni psicofarmacologiche, i Disturbi delle Condotte
Alimentari, la gestione dell’emergenza psichiatrica in DEA della patologia neurologica, dei disturbi
del comportamento, i rapporti strutturati con i centri di salute mentale nel transito tra minore
maggiore eta.

Vi sono poi altri gruppi di lavoro attivi a livello istituzionale con 'Assessorato regionale come quello
sul recepimento delle LG sulla disabilita, sulla revisione della DGR sulle comunita, e il gruppo
formalizzato a livello regionale sempre sui DCA.

La sezione regionale continua, dunque, ad essere sia il luogo di confronto e scambio negli
accadimenti locali, i tavoli istituzionali, le attivita di coordinamento e le offerte formative che
I'elemento di contatto e scambio tra il Direttivo Nazionale, ed i singoli soci, cercando inoltre di
captarne le istanze e le necessita, anche grazie alle riunioni periodiche di segreteria, ora online,
agli scambi via mail, e ad una chat Whatsapp.

SEZIONE SINPIA PIEMONTE VALLE D’AOSTA,
ORGANIGRAMMA 2024-2027

Segretario Regionale Antonella Anichini

Vicesegretario: Marina Caldognetto, Elisa Colombi.

Epidemiologia ed organizzazione dei Servizi: Marina Caldognetto, Elisa Colombi, Anna Malandra,
Alessandro Mariani, Orazio Pirro, Gabriella Rosso, Emiliana Silvestro

Neurologia: Irene Bagnasco, Carlotta Canavese, Patrizia Dassi, Laure Obino, Lucia Pagana, Maurizio Viri.

Neuropsicologia: Raffaella Fiorella, Alessandro Mariani, Paolo Negro, Orazio Pirro.

Psichiatria: Antonella Anichini, Chiara Baietto, Anna Boella, Patrizia Borca, Chiara Bosia, Chiara Davico,
Elena Raino, Anna Peloso, Orazio Pirro, Emiliana Silvestro, Laura Terrana.

Riabilitazione: Irene Barbicinti, Miranda Basso, Enrica Crosasso, Cristina Marinaccio, Federica Ricci,
Gabriella Rosso.

Prescrizione di psicofarmaci in eta evolutiva Chiara Baietto, Chiara Bosia, Patrizia Borca, Marina
Caldognetto, Elisa Colombi, Emiliana Silvestro, Fabiana Vercellino.

Area DCA (eventuale costruzione PDTA regionale) DA SVILUPPARE E RIPRENDERE

Il lavoro in rete con PLS (npi+ pls e pediatrie ospedaliere) Antonella Anichini, Chiara Bosia, Marina
Caldognetto, Elisa Colombi, Federica Ricci, Emiliana Silvestro.

Gruppo di lavoro sul nomenclatore (SERVIZI NPl + SMAIL): Elisa Colombi, Marina Caldognetto,
Alessandro Mariani, Maurizio Viri, Cristina Scoffone, Emiliana Silvestro

Gruppo giovani: i consiglieri della sezione sollecitano I'avvio di un gruppo di lavoro di soci “junior”, che
inizino a collaborare, portando inoltre le proprie istanze. Investita del compito Gabriella Rosso.
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Questo nuovo organigramma & stato appena definito ed eletto della Sezione SINPIA Piemonte
Valle d’Aosta, durante 'assemblea regionale dei soci del 15/11/2024 (assemblea elettiva della
Segreteria Regionale, del Segretario e dei Consiglieri della Sezione), che hanno nominato come
nuovo Segretario Regionale la dr.ssa Antonella Anichini ed eletto 27 consiglieri di sezione,
individuati sulla base di una rappresentativita, equa e capillare delle ASL Piemontesi, degli
ospedali, del’'Universita e dei vari inquadramenti e livelli professionali. E un'esperienza ormai
consolidata tempo che un numero elevato di consiglieri della sezione, garantisce al meglio la
partecipazione. .All'interno di questo gruppo é stata poi individuata una rappresentativita per sotto-
specializzazioni, in continuita con le sezioni scientifiche nazionali (neurologia, psichiatria,
riabilitazione, neuropsicologia, epidemiologia ed organizzazione dei Servizi), e rappresentativi
anche di altri gruppi di lavoro “complementari”, e di maggior coordinamento con le altre professioni,
compresa la rappresentativita a livello assessorile.

Inoltre, per ogni area e per ogni gruppo vengono identificati oltre ai nominativi del gruppo di lavoro
anche uno oppure due "referenti"- punto di riferimento, con il compito di tenere la fila e di
raccogliere, stimolare tutti gli altri e coinvolgere gli junior, mentre a loro volta i vicesegretari
dovranno tenere traccia periodicamente sui gruppi in corso e aggiornare a loro volta il Segretario e
la Sezione. Tutti membri della Segreteria sono presenti in almeno uno di questi gruppi di lavoro, e
potranno essere coadiuvati anche da soci Sinpia che non fanno parte della Segreteria Regionale.
Sempre tutti i membri della segreteria sono stati invitati caldamente a mettersi in regola con
l'iscrizione nel caso non lo fossero.

In continuita con quello precedente, questo nuovo triennio (2024-2027) oltre a proseguire a
sviluppare quanto gia in atto, vuole favorire il potenziamento dei nostri servizi e delle nostre risorse
(a titolo esemplificativo, attraverso la richiesta, insieme all'Universita, di borse di studio regionali,
che altre regioni hanno... ma tanti altri punti...) e favorire I'organizzazione in rete esistente, che da
un lato continui a potenziare in modo forte la collaborazione con gli altri professionisti, a partire
dalla rete pediatrica, psichiatrica, psicologica (attraverso i gruppi di lavoro e attraverso richieste
fatte a piu voci) ma dall'altro senza snaturarci (attraverso I'ulteriore condivisione di "chi fa cosa"
perché le cure NPl non possono essere svolte da altre discipline, in altri contesti, nello stesso
modo e con gli stessi esiti, perché richiedono una competenza specialistica che & propria dell'eta
evolutiva, soprattutto in alcuni settori).
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