
Disturbi del sonno nelle varie età

Mio figlio non
dorme: soluzioni?»
Dormire bene e a sufficienza,

sin dalla prima infanzia, ha
impatti sulla salute e benessere del­
l'individuo. Per i bambini, in parti­
colare, è un'esigenza fisiologica fon­
damentale per lo sviluppo psicofisi­
co, per i processi di apprendimento
e di sedimentazione dei ricordi nel­
la memoria. Uno stato di sonno irre­
golare protratto, in questa prima fa­
se della vita, può portare a danni dei
tessuti del corpo, disfunzioni del si­
stema immunitario e va a impattare
sulla salute in generale. «Il sonno
non è un momento di riposo in cui il
nostro cervello stacca da tutto ma va
considerato come imo stato caratte­
rizzato da tantissime attività e fun­
zioni · spiega Elisa Fazzi, direttore
di Neuropsichiatria dell'Infanzia e
dell'Adolescenza Asst Ospedali Ci­
vili di Brescia e presidente della So­
cietà Italiana di Neuropsichiatria In­
fantile (Sinpia) ·. Il sonno è fonda­
mentale per consolidare la memo­
ria delle esperienze vissute, per
l'attività di crescita degli ormoni le­
gati allo sviluppo del cervello, ci aiu­
ta a regolare le emozioni, è impor­
tante per lo sviluppo cognitivo, per

l'apprendimento, per l'attenzione e
ancora per gli aspetti immunitari e
fisici». Avere un sonno regolare è
importante tutta la vita ma soprat­
tutto in adolescenza, quando even­
tuali alterazioni del ritmo sonnove­
glia generano effetti che vanno dalla
difficoltà di concentrazione, all'al­
terazione della capacità decisiona­
le, al calo di interesse, fino a sfociare
in stati di ansia, depressione, con
impatti sui processi cognitivi.

In adolescenza si sposta di una o
due ore il picco di melatonina che
porta i ragazzi a voler andare a letto
più tardi · dice Oliviero Bruni di­
rettore di Neuropsichiatria Infantile
dell'Ospedale S. Andrea di Roma,
professore di Neuropsichiatria In­
fantile alla Sapienza ·. In più c'è un
altro fenomeno legato alla matura­
zione cerebrale perché si sviluppa­
no prima le parti del cervello (ami­
gdala e corteccia limbica) che rego­
lano i comportamenti istintuali. Si è
visto, infatti, che un adolescente de­
privato di sonno è a più a rischio di
comportamenti pericolosi».
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