
I segnali, la diagnosi, gli strumenti

Dislessia, discalculia,

disgrafìa: che cosafare?
I disturbi specifici dell'apprendi­

mento (o Dsa) sono «disturbi del
neurosviluppo dovuti a un intreccio
tra predisposizione genetica ed epi­
genetica, cioè del modo in cui i geni
reagiscono all'ambiente · spiega
Antonella Costantino, neuropsichia­
tra, direttore dell'Unità Operativa di
Neuropsichiatria dell'Infanzia e del­
l'Adolescenza al Policlinico di Mila­
no ·. Per questo possono avere di­
verse traiettorie evolutive».

Nei Dsa sono compresi dislessia,
disortografia, disgrafia, discalculia,
caratteristiche innate di come fun­
ziona la mente di ima persona. I pro­
blemi che creano a bambini e ragazzi
si evidenziano soprattutto a scuola,
coinvolgendo l'appredimento e il
rendimento scolastico. I bambini
con Dsa possono essere aiutati cre­
ando, con un adeguato percorso,
strategie che valorizzino i peculiari
modi di imparare, così da compensa­
re le difficoltà.

Per farlo, occorre arrivare a una
diagnosi, per la quale bisogna pre­
stare attenzione alle prime avvisaglie
rilevabili già dagli anni della scuola
primaria: «Un bambino troppo lento

nella lettura, che faccia fatica a com­
prendere un testo, che perseveri in
alcuni errori», esemplifica Marilina
Scatamacchia, pedagogista specia­
lizzata in Dsa presso il Dosso Verde di
Milano e l'Isola che non c'èOnlus.

Una volta arrivati alla definizione
del Dsa specifico, si potranno mette­
re in atto le misure da adottare per­
ché le difficoltà possano essere com­
pensate, tra cui, a scuola il Pdp (pia­
no didattico personalizzato) da com­
pilare per ogni materia.

Non è un percorso facile e lineare
per allievi e famiglie: dalla diagnosi
alla conoscenza dei disturbi, al lavo­
ro su come apprendere i contenuti. E
spesso i ragazzi coinvolti soffrono di
problemi di autostima.

L'Associazione Italiana Dislessia

(Aid) è un utile punto di incontro tra
specialisti, genitori e insegnanti ·
ricorda Giacomo Stella, fondatore di
Aid, docente di psicologia clinica e
direttore scientifico della rete di ser­
vizi SOS Dislessia·. Sul sito sono a
disposizione alcuni strumenti utili,
tra cui i libri digitali».
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