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Elisa Fazzi: «Non vietare,
ma costruire un accordo»

La neuropsichiatra

m «Ivideogiochinonvannode-
monizzati, bensi conosciuti e
addomesticati». A sottolinear-
lo, citando il libro «xAddomesti-
care gli schermi» di Michele
Marangi, ¢ Elisa Fazzi, presi-
dente della Sinpia e direttore

della Neuropsichiatria dell’in-
fanzia e dell’adolescenza del
Civile - UniBs.

«Ivideogiochi possono offri-
reopportunita uniche perl’ap-
prendimento e lo sviluppo dei
bambini e degli adolescenti,
per favorire le abilita cognitive
e sociali, offrendo occasioni di
divertimento e la possibilita di
creare scenari ricchi di fanta-

sia - spiega -. Allo stesso tem-
po, pero, ¢ necessario essere
consapevoli che un uso eccessi-
vo o inappropriato dei video-
giochi puod avere un impatto
negativo sulla salute mentale e
sul benessere dei ragazzi, spe-
cialmente dei pil1 piccoli». Co-
mespiegala professoressa Faz-
zi, non andrebbero utilizzati
pittdi quattro ore al giorno, pri-
ma di dormire (perché distur-
banoiritmidel sonno) e duran-
tii pasti. La vera sfida consiste
nel «costruire un accordo con-
diviso conifigli per usare al me-
glio questi strumenti». //
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