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Un numero di giovani pazienti «che negli ultimi an- ne delle proprie azioni e delle loro conseguenze», ra-
ni € raddoppiato», dice Antonella Costantino, che giona Riccardo Gatti, che coordina il Tavolo tecnico
guida la Neuropsichiatria dell'infanzia e adolescen- regionale in area dipendenze. La vicenda dei tre gio-
za al Policlinico. E I'agire in gruppo «che amplifica vanidel cavo d’acciaio accende ancorauna volta iri-
tutti i comportamenti rendendo, nel caso di assun- flettori sul problema del disagio giovanile.

zione di droghe, ancora pil1 difficile avere cognizio-

Gli esperti

di Alessandra Corica e a pagina 7

Raddoppiati i giovani con disagio
“Cercano sicurezza nel gruppo”

di Alessandra Corica

Un numero di giovani pazienti «che
negli ultimi anni & raddoppiato», di-
ce Antonella Costantino, che guida
la Neuropsichiatria dell'infanzia e
adolescenza al Policlinico. E I'agire
in gruppo «che amplifica tuttiicom-
portamenti rendendo, nel caso di
assunzione di sostanze stupefacen-
ti, ancora piu difficile avere cogni-
zione delle proprie azioni e delle lo-
ro conseguenze», ragiona Riccardo
Gatti, che coordina il Tavolo tecni-
coregionale in area dipendenze.

La vicenda dei tre giovani del ca-
vo d’acciaio steso in viale Toscana
nella notte tra il 3 e il 4 gennaio, nei
fatti potenzialmente letale anche
se per loro soltanto un semplice
“scherzo” o bravata, accende anco-
rauna volta i riflettori sul problema
del disagio giovanile. Dal punto di
vista psichico —il terzo ragazzo che
ha partecipato alla notte brava € un
17enne ricoverato in Psichiatria al
Niguarda dal 5 gennaio scorso — e
dal punto di vista degli abusi di so-
stanze psicotrope, come droga e al-
col. Un tema di stretta attualita,
«un’emergenza» secondo l'assesso-
re al Welfare Guido Bertolaso, che
nelle scorse settimane nel presenta-
re il nuovo sportello psicologico
che, in via sperimentale, partira in
55 scuole lombarde, ha parlato di

quattro-cinque giovani che, ogni
giorno, arrivano in Pronto soccorso

a causa di disturbi psichiatrici. Un
dato allarmante, se si considera che
fino a prima della pandemia, i casi
analoghi erano uno o due a settima-
na.

«Inumeri sono in aumento da an-
ni e sicuramente il Covid, conI'isola-
mento che ne & derivato, ha esacer-
bato questa tendenza — spiega allo-
ra Costantino — . Ci sono alcuni sin-
tomi che sono trasversali a diversi
disturbi psichici: ansia, depressio-
ne e “discontrollo emotivo”, ossia
I'incapacita di tenere sotto control-
lo le proprie emozioni e il loro tra-
dursi in gesti e azioni. Ecco, questi
sintomi sono molto comuni nei ra-

gazzi con problemi psichiatrici che
noi seguiamo. E che spesso vivono
una dimensione alterata dai social
network, che amplificano, accelera-
no e soddisfano un bisogno di appa-
rire e primeggiare: ho bisogno di es-
sere visto e di essere il pil1 bravo, se
non a scuola o in altri ambiti, perlo-
meno in “bravate” pill 0 meno peri-
colose, che tutti potranno vedere».
Come, appunto, nel caso del cavo
d’acciaio tirato nel bel mezzo della
carreggiata della circonvallazione.
Un disagio psichico — oltre al
17enne ricoverato al Niguarda, un al-

tro dei tre ragazzi coinvolti nella vi-
cenda € seguito dai servizi di salute
mentale dell’ospedale San Paolo —
che si somma anche all’'uso, e abu-
s0, di sostanze in grado dialterare il
giudizio, come droga e alcol. «La
narrazione attuale sulle droghe, so-
prattutto traipili giovani, & che que-
ste, se assunte con “cognizione” e
controllo, possono non essere peri-
colose: ovviamente perd non é cosi
—dice Gatti —. Queste sostanze alte-
rano la capacita di giudizio e di criti-
ca e impediscono la valutazione.
Spesso sono usate anche per “auto-
medicarsi”: permettono alla perso-
na con un disturbo psichico pre-
gresso di trovare piacere e gratifica-
zione, senza che pero si renda con-
to pienamente sia dei rischiche cor-
re assumendole, sia della perdita di
controllo e percezione che causa-
no».

“L’uso di sostanze
riduce la capacita
di percepire la
gravita di un’azione
edelle conseguenze
che questa azione

»
potrebbe avere

SINPIA
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Minori disabili, il sostegno ¢ carente
«Cerchiamo neuropsichiatri infantili»

I’Ast: «Banditi i nuovi concorsi, ma mancano professionisti. In calo i tempi di presa in carico»
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JESI «Banditi a fine 2023 i nuo-
vi concorsi per medici di Neu-
ropsichiatria Infantile e Diri-
gente Psicologo. Costanti le ri-
cerche, data I'esiguita dei pro-
fessionisti in Neuropsichiatria
Infantile disponibili in tutto il
territorionazionale. In contra-
zione i tempi di presa in carico
per i casi gravi di minori con
disabilita». Cosi I'Ast Ancona
su carenza di personale e tem-
pi di attesa per quello che ri-
guarda le Umee e Umea, ovve-
ro le unita di specialisti chia-
mate a valutare, rispettiva-
mente per minori e adulti con
disabilit, le necessita di assi-
stenza e di che tipo di accesso
ai servizi socialic’e bisogno.
Inumeri

Nei giorni scorsi, sulla scorta
di quanto riferito in Consiglio
comunale dall’assessore al so-
ciale Samuele Animali, la de-

nuncia e la segnalazione del
Gruppo Solidarieta, attivo da
anni nel monitoraggio delle
questioni relativi ai servizi: so-
no 260, nel Distretto di Jesi, i
casidi minori in attesa di esse-
re valutati da figure professio-
nali, cosi da poter stabilire i

successivi percorsi di assisten-
za sul fronte del supporto alle
disabilita, della riabilitazione,
della integrazione scolastica.
Dai4 ai20mesiitempimedidi
attesa e da luglio dello scorso
anno é assente, sul territorio,
lafigura diun neuropsichiatra
infantile da affiancarea quelle,
scarne, attive di due psicolo-
ghe, un assistente sociale, due
logopediste. «Criticita gravissi-
me» per I'assessore Animali,
per il Gruppo Solidarieta:
«Una intollerabile attesa. Dati,
senza alcuna esagerazione, im-
pressionanti». Ast Ancona ri-
badisce I'impegno e evidenzia

L'ambulatorio Asur divia Guerri-via Gallodoro

di essere «coinvolta da anni in
tavoli interistituzionali regio-
nali e locali, volti al supera-
mento delle complessita in te-
ma di disabilita infantile, adul-
ti e disagio familiare». I dati in
possesso dell'Azienda «descri-
vono certamente —riferisce I'A-
st- l'incremento della doman-
da di valutazione e trattamen-
to di minori con disabilita pres-
so servizio Umee e adulti
Umea». Non riesce ad andare
di pari passo l'incremento di
personale. Sul fronte della figu-
radineuropsichiatra infantile,
vi éil problema diuna carenza
nazionale di professionisti del-
la specialita. Partiti i concorsi

al termine dell’anno passato
ma «figure mediche per questi
servizi sono inoltre inserite a
bando nel concorso per diri-
genti medici a tempo indeter-
minato che sara pubblicato a
brevissimo» specifica I'Azien-
da sanitaria. La quale, in ag-
giunta, difende «la presain ca-

rico efficace negli anni da par-
te della Umee ed Umea, affian-
cata all'organizzazione del re-
lativo percorso integrato per
persone disabili
Umee-Umea-Dsm in AST nel
2023: ha garantito che fossero
incisivi gli interventi di preven-
zione e salute in eta evolutiva
dei giovani pazienti disabili.
Oggi sono necessari sempre
pill progetti per adulti con di-
sabilith che siavvicinano all’e-
taanziana, con conseguente ri-
corso a gestioni efficaci e inno-
vative a sostegno di familiari».
Quanto al dato dei tempi di at-
tesa, fornito dall’Ast stessa,
«va necessariamente integra-
toda un puntodi vista clinicoe
della presa in carico effettiva
erogata poiché, per casigravie
di tutela del minore con la sua
famiglia, 'Umee prevede oggi
una determinante contrazio-
ne dei tempi di presa in cari-
co».
Fabrizio Romagnoli
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