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dell'Infanzia e dell’Adolescenza
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SINPIA
N 9:00, presso ’Aula Magna della Scuola di Medicina e
Chirurgia dell'Universita Federico II di Napoli, il
workshop icidalita in bambini ed

adolescenti: dalla

prevenzione alla
postvenzione”, presieduto dalla prof.ssa Carmela
Bravaccio,

responsabile del Programma  di
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. Neuropsichiatria Infantile dell’Azienda Ospedaliera
v

Universitaria Federico II e vicepresidente della Societa

Ttaliana  di dell'Infanzia e

dell’Adolescenza (SINPIA).

Neuropsichiatria

HAPOLI R : g i i eventi izzati
Ak g - Setoka O Mediking s Chrargea 11 workshop rientra nell'ambito degli eventi organizzati
UL o da SINPIA in occasione della Giornata Mondiale

del Suicidi

dell’Organizzazione Mondiale della Sanita il 10 settembre di ogni anno. Il suicidio & un fenomeno grave

per la Pr

promossa

e in aumento che e rappresenta la punta dell'iceberg di un universo molto complesso che coinvolge
ragazzi e ragazze tra i 13 e i 17 anni, e anche piu piccoli. In particolare, sono aumentati non soltanto i
comportamenti autolesivi ma anche i comportamenti suicidari. Sono, infatti, circa il 27% in piu,
rispetto al periodo pre Covid-19, i ragazzi e le ragazze che “si tagliano”, presentano pensieri
inerenti il suicidio o mettono in atto tentativi di suicidio. Si tratta di un problema drammaticamente
rilevante: ad oggi, nonostante I'Italia sia uno dei paesi con tasso piu basso al mondo, secondo I'Istituto
Superiore di Sanita, il suicidio ¢ la seconda causa di morte in Italia nei giovanitraiiseiz2g
identi stradali. L’ lesioni Ipi

adolescente su 5 e, in generale, I'ideazione suicidaria o il tentato suicidio sono oggi tra le cause piu

anni, preceduta solo dagli i in Europa circa 1

frequenti di accesso ai sevizi di NPIA in urgenza.

In Italia i disturbi neuropsichici dell’eta evolutiva colpiscono quasi 2 milioni di bambini e ragazzi,
tra il 10 e il 20% della popolazione infantile e adolescenziale nella fascia di eta 0-17 anni,
con manifestazioni molto diverse tra loro per tipologia, decorso e prognosi. La loro incidenza ¢ in
ascesa: in meno di dieci anni ¢ raddoppiato il numero di bambini e adolescenti seguiti nei servizi di
Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza. La prevenzione del suicidio ¢ stata individuata come
obiettivo prioritario dai maggiori organismi internazionali, tra cui I'Organizzazione Mondiale della
Sanita. “E infatti possibile e necessario fare prevenzione del suicidio — commenta la dott.ssa

Rosamaria Siracusano, Responsabile della Sezione di Psichiatria della Sinpia e Dirigente medico

della Neuropsichiatria Infantile dell’Azienda federiciana — e questa si deve realizzare attraverso pit
metodi con solide basi scientifiche, a piu livelli: certamente a livello del singolo individuo e della sua
famiglia, ma ancor piit della comunita, della societa e, a livello piti ampio, delle nazioni. E
indispensabile pertanto mettere in atto politiche di prevenzione a livello nazionale con un approccio
che tenga conto dei potenziali fattori di rischio a livello sociale, economico e relazionale. In Italia, una
politica di tale tipo non esiste, tuttavia sono diversi i progetti che sul territorio nazionale stanno
nascendo come quelli promosst dalla neuropsichiatria infantile dell’'Universita di Torino, uno rivolto
ad una collaborazione e formazione dei giornalisti per una informazione responsabile sulle notizie di
suicidio, un altro finalizzato ad una formazione per gli insegnanti perché possano riconoscere

segnali di allarme precoce net loro studenti”.

Per saperne di piu, scarica il programma.
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