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| disordini del sonno rappresentano una delle piu comuni comor-
bidita nei pazienti con disturbi del neurosviluppo, contribuendo
negativamente al disagio psicosociale e all’intensita di alcuni sin-
tomi quali irritabilita e difficolta attentive del paziente e alla ge-
stione quotidiana da parte dei caregivers. La corretta diagnosi e
il trattamento di tali condizioni rappresenta, pertanto, un tassello
fondamentale nel percorso terapeutico di tali pazienti.

Il congresso ha lo scopo di fornire una panoramica dettagliata sul
riconoscimento precoce, diagnosi e cura dei diversi disordini del
sonno in associazione ai disturbi del neurosviluppo che verranno
trattati singolarmente in maniera approfondita, in un percorso che
parte quest’anno dal disturbo dello spettro dell’autismo e che ci si
auspica proseguira nel tempo, per un aggiornamento sempre piu
attualizzato.
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