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IL FRONTE GIOVANI

Perimedici ¢ emergenza: depressione
0 angoscia per un ragazzo su quattro
Barbara Gobbi e Alfreédo Palomba —a pag. 3

L’allarme dei medici:
ansia o depressione
per un minore su 4

Ritaglio Stampa ad usoesclusivo deldestinatario, Non riproducibile

Le proposte

Secondo la Sinpf servono
unita di cura specifiche
perlafascia 14-24 anni

Un minore su quattro con sintomi
depressivi e uno su cinque con di-
sturbid’ansia secondolafotografia
scattata daila Sinpf(Societa di Neu-
ropsicofarmacologia) nel 2022.Iri-
coveriperanoressiaebulimia tripli-

catitra2o20e2022messiinlucedalla
Sinpia, Societaitaliana di Neuropsi-
chiatria dell’infanzia e deil’adole-
scenza, che segnala come negliulti-
midiecianniansiaedepressione si-
anoaumentate trabambini e ragazzi
con evoluzione nel 30-40% dei casi
dadisturbo d’ansia e dell'umore in
disturbo post traumatico. Nel 2021
1'uso di psicofarmacinon prescritti
étornatoacresceree secondolostu-
dio Espad del Cnrha superatoil 6%
frairagazzitraigeiganni.

Selasalute mentale peggioraintutti
gliitaliani, perquelladigiovaniegiova-
nissimi - gliadultididomani- eallarme
rosso. Soprattutto a fronte, anche in
questo caso, dirisposteinadeguateoa
macchiadileopardonel sistemasanita-
rio.«ITtaliaéun modellonelmondo per
la scelta antesignana di una neuropsi-
chiatriadell'infanziaedell’adolescenza
capacediunapproccioazéogradi. Pero
—B.Gob.

hapocherisorseconisuoi3g4postiletto
afronte di un fabbisogno nazionale di
almeno7ooeconlacarenzasulterrito-
riodiunaretemultidisciplinare e multi-
professionale“rodata” checonsentadi
fare prevenzione efficace, assistenzain-
tensivaeindividualizzataecontrolli». A
parlare & Elisa Maria Fazzi, presidente
SinpiaecomponentedellaFiarped (Fe-
derazione italiana delle associazioni e
societascientifichedell’area pediatrica).
Ese«qualcosasiemosso»,spiega,con
ipostidispecializzazionepostlaureain
Medicinatriplicatinegliultimianni, Yef-
fettodevastante del Covid imporrebbe
risposte immediatecheoggimancano.

«Nove milioni di bambini e adole-
scentidurantelapandemiahannospe-
rimentatocambiamentisostanzialine-
gliambientidivita, nellaroutinequoti-
dianaenelleretieducativeesocialiche
normalmente favoriscono la promo-

zione della salute e la resilienza agli
eventi traumatic», spiegano Claudio
Mencaccie MatteoBalestrieri, co-presi-
denti Sinpf. «C’¢ una generazione in
sofferenza - continuano - sedutasuun
fiume carsico, a cui va riservata atten-
zione nell’'ambito di una programma-
zionenazionale coordinata e scientifi-
camentevalidata». AnchelaSinpf - che
propone un’Agenzia nazionale per la
salutementale - guardaateamdedicati.
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Gli indicatori

del benessere percepito
sono in peggioramento
soprattutto

frale ragazze

«Servononuoveunitadicuraperlafa-
scia14-24anni, chetengano insieme pilt
figure come il neuropsichiatra, lo psi-
chiatra,iservizidelledipendenzeeipe-
diatri di famiglia», proseguono Men-
caccie Balestrieri. Pillin generale, lari-
chiesta é diarruolare in prima battuta
queifattoridiprevenzionee protezione,
quando «funzionano», che sono la
scuola, lafamigliaelerelazionitrapari.

Sembra confermarlo, probabil-
mente per la maggiore presenza dei
genitoriacasaneimesiinizialidel Co-
vid, I'ultima indagine Health beha-
viour in school-aged children suun
campionedi11,13e15enni, coordina-
ta dall’Istituto superiore di sanita
(Iss): «Lapandemiaha impattatosui
ragazziin senso positivo per quanto
riguardalerelazioni familiari,anche
se il dato di benessere decresce con
l’eta», spiega Paola Nardone dell’ss,
acapo del progetto. Nel complessogli
indicatoridibenessere percepito so-
no peggiorati trail 2018 e il 2022, in
particolare trale ragazze. Ela salute
mentale éunodegli elementida tene-
resotto osservazione: «Sitrattadidati
preliminari - spiega Rosanna Irene
Comoretto, del dipartimento di
Scienze della sanita pubblica e pedia-
triche dell’'Universita di Torino - ma
solopoco pilt del 50% delle 11enniri-
ferisce un buon livello di benessere
psicologico, una percentuale che
scende drasticamente con l'eta: a 15
anni e del 32%, unasu tre».
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