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SONO | DATI DELLE SOCIETA DI NEUROPSICHIATRIA E NEUROPSICOFARMACOLOGIA

Allarme stress da emergenza Goronavirus
per nove milioni di bambini e adolescenti

ROMA. E allarme stress da emergenza Covid nei giovanissi-
mi. «Nove milioni di bambini e adolescenti italiani durante la
pandemia hanno sperimentato cambiamenti sostanziali nei pro-
pri ambienti di vita, nelle routine quotidiane e nelle reti vela-
zionali, educative e sociali che normalmente favoriscono la pro-
mozione della salute ¢ la resilienza agli eventi traumaticiy. E
quanto emerso da un convegno della Societa italiana di neu-
ropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza e della Societa di
neuropsicofarmacologia tenutosi Cagliari. I’allarme ¢ dimo-
strato dai «numeri in continua crescita degli accessi al pronto soc-
corso ¢ ai servizi di neuropsichiatria dell’infanzia ¢ adolescen-
za, sia territoriali che ospedalieri: si parla di una crescita dell’84
per cento rispetto al periodo precedente al Covid, mentre si ¢
notato un calo del 48 per cento di accessi per altri disturbi, pre-
valentemente a causa della paura dei contagiy, rilevano le due
societa scientifiche. Secondo gli esperti, «dall 'inizio della pan-
demia, inoltre, le quotidiane richieste di visite urgenti per psi-
copatologia grave si sono quintuplicate. Uno studio ancora in
corso rviporta oltre 3mila accessi al pronto soccorso per moti-
vi psichiatrici nel 2021, rispetto a 2.191 nel 2019, di cui 839
per autolesionismo e ideazione/comportamento suicidario, con
un aumento dei tentativi di suicidio dell’82 per cento e del-
lideazione suicidaria sino al 200 per cento.
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